تا یں نے 
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ابارں : 
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کے ۴ 
ٗ۰ ۱ 
ات 
دیباچه : از جتاب ڈاکثر مد عبدالقوی لقان ایم ۔ یق ۔ ی ۔ ایس 


تعارف 4 آپ ایک حعرت الگیز مین کے مالک ھیس -۔٠۔‏ 
از ملٹن آئی ۔ لیوائن اع ۔ڈی۔ 


نرازل 


آپ کا جدم غذا کو کی طرح کام می لٹا ےے 
ر متا ہے ڈائتے سے عضم تک ہكم ٣خ‏ 
ک تجربہ۔ بنہ سے معدے تک-۔ نگلن ےکا تجربہ- معدےے می ۔ 
۔کچلنے کا تجربە-۔۔۔-بلوۓ اور ور کا قبربہ۔- 


آنٹوں میں۔د 
ہہ غذا ان حصوں تک کیسے پہنچتی ے جہاں اس کی 
ضرورت ‏ مویق ے ۔ 15 


چھاننے کا تجربەہ۔-آنتوں کے بامر۔۔-آپ کے خون میں فاضل 
غذا کے گودام-غون کو کیا چیڑ متحرک رکھتی ے۔۔ 
نہض کا پہلا تجربہ۔-ابض کا دوسرا تحریە۔۔ہ 

س۔ آپ کا جسم کن چیزوں سے بنا ھھے کید 
خلیوں میں غذا کیا صورت اختیار کرق تے: : 


٠ 
عم‎ 


سس 


مہ غذا آپ کو بڑھاق اور نشو و تما دبی ےہ یں سس 
ی۔ غذا آپ کو گرم رکھتی ے دس 
حرارت کا تجربد۔۔-ضرورت سے زیادہ گرمی۔۔ٹھنڈ کے پہنچانۓے 
کا پہلا تجربد۔۔-ٹھنڈ ک پہنچاۓ کا دوسرا تجربہ۔--جسم کےگرم 
رھنے کے فوائد-غذا اپنے آپ نہیں جل سکننی---جلئ ےکا تجربہ 
۔۔آ کسیجن‌خلیوں میں کیسے پہنچتی ے--ھواکی دھونکتی۔۔ 


ہ۔ مذا آپ کو متحرک رکھتی ے ہت 
گرمی کے طاقت میں تبدیل ہوۓ کا تجربہ۔۔-عضلات کی . 
کارکردی 

ے۔ آپ کے جسم ہے فضلے کی نکاسی ہی ۴ 
گیس کی صوزت میں فضلەغذا کا فضلہ۔ جسم کے گھسے 
ےھ ۔ 

رہ خون کے قطرے کا سفر و اک 


ےت 


یچاں کی نگرافی کس کے سہرہ ہہ 

“٦‏ آپ' تے جسم کی مشین خود عود چلی ۓے مھ ۵ے 
سارے کام اعصابى خلیوں کے ذریعے ھی انبام نی هیں-ے 
اعصای خلیے ک5 یق تصویر ۔ 

- آپ ا١ے‏ چھو مکتے ھی پور 
چھوۓ کے اعصاب کا پھلا عیربہ--چھوۓ کے اعصاب کا 
دوسرا تجرب٭س-چھوے کے اعصاب کا ٹیسرا تجربہ ۔-اس ے 

. ذرا وت روم 

- آپ اے چکھ سکتے ۹*۰ 
چکھنے کا پہلا بر با۔۔ے چکھنے ک دوسرا تجریھ۔۔ ڈاٹتے اور 
ذوق کا معاملہ۔ے 


سی سس مو ؤؤ شخ 


ت 
کپ ا ولک کے می ے8 
سونگھے کا تجربہ ۔ 
8 آپ اے دیکھ مکتے ہیں کی 


ہیں۔۔-روشنی ی صحیح اور .سس ین وم دوسرا 
تجربە۔۔-دو آنکھیں کیوں۔۔-نگاہ کا تیسرا ۔تجریەسستصویر کی 
خانه پری ۔ 

ہ۔ آپ اہے سن سکتے ھیں 
آوازیں کیسے پیدا ہوتیق ھیں-۔آوازیں سنی کیسے جاتی 
غعیں-سیدۓے : اوند ۓ یا بہلو پر عهوۓ کا احساس۔ سوا 
جک کرسی کا تجربه۔- 

ے۔ آپ سپسی_۔ کچھ جان لیتے ھی ۰ 
اي بی سے کو دوسروں سے متاز سحرق 
ا - 

وج آپ کا دماغ کیسے کام کرتا ھے ا 
دماغ اعلولٰ یا سوچنے کا شعبە۔-عمل کا شعبہ۔۔ماتحت افسر 
دوران خون اور تنفس کا شعبه--ناع یا حرام مغز-دماغ 
کی کارکردی ۔ 

۹- اعکام صادر کو 2 وا ی رطوبات یا افراز 
و پا بڑھنا۔۔-رفتار >5 ى عارمون.۔-ناگہائی ضرورت ى ھارمدون۔- 

پا یہ سح کی ہار کردی می آپ اپنے ارادے ے مدے دے 


سکتے ہیں ٠‏ 
اچھی طج کھاۓ کے لئے اچھے دانت۔۔ هر ضرورت کے 


۹۳۴ 


۹1۳١ مه‎ 


1۳۹ 


ج. خٌ۵ہ1 


لیے صحیح غذا۔۔-آنکھوں کے سکھ اور سکون کے لے گت 


مفید مشورہ ۔ 


.ہش" 


ہباچہ 


از ڈاکثر ید عبدالقوی لان ایم ۔ ہی ۔ بی ۔ ایس 
شیخ سعدی ے خلقت کائنات پر غور کیا تو فرمایا :ےم 
برگ درختان سبز در نظر موشیار 
ہر ورقے دفٹتر یست معرفت کرد گار 
٤‏ کک تائر ے لَیعی نے "کہلرانا ہے 
مر گیا ے کەه از ژمیں روید وسدہ لاشریک له گوید 
لیکن جب دنیا کی ساری خلوق ‏ جس میں زسین ؛ پچاڑء 
سمشدرز 0 حادات اور حیوانات 2 علاوم ہورع نّ چاند اور ستاررے فی 
شامل ہیں ء ان پر آپ غور کریں اور پھر انسان کے جسم 
کی بناوٹ اور اس کی کارکردگی کا مطالعهہ کرۓ بیٹھیں تو آپ یه 
ہائی کے ؛ جیسے یه سارا جسہان اس لئے بنا ے که آخر مہی قدرت 
کی سب سے بڑی کاریگری کا شاعکار پیدا کیا جاۓ اور وہ شافکار 
خود السان ھی ےہ ۔ 
فتبارک اللہ احسن الخالقین ۔ و الحمد تہ رب العلعین ۔ 
اس کتاب کے سطالعے سے آپ پر اس حقیقت کے کی پہلو 
آجا گر ہوجائیں گے اور آپ سمجھ سکیں گے کھ قدرت ے آپ کو 
ایسی جساق ہناوٹ عطا اج ہے وی اٰاس میں سارا جمہان سمنٹ آیا 
رت 


و 


مشیٹی بہت حیرت انگیز ہوتی هیں اور وہ بڑی صفائى ے 
مصنوعات پیدا کرتی ہیں ؛ لیکن انسان کا جسم ایک مشجن می 
نہیں ؛ کار گاە عالم کا پورا جموعهہ ےے اور پھر اس کو ایسی 

کاریگری سے بنایا گیا عے کہ سے تار ختلف کام ال جام دینے والے 
پرزے باہم تال میل ہے کام کرے ہیں اور ختلف مشیی محموعے 
دوسرے مسشیتی مجموعوں سے پوری ہم آھنگی کے ساتھ زندگی کا کارخانه 
چلاے ہیں اور انجینیروں کی بتائی ھوئی مشین جب مکمل هو کر 
چالو ہو جاتی ے تو ایک قسم کا کام اخبام دیتی ےہ ۔ اس کے برز۔ے 
گھستۓ اور پستے ہیں اور ان کی سمت بھی کرنا پڑق ہے پ 
پرڑے بدلتے کی ضرورت بھی پیدا ہو جاتی ے اور یہ کبھی ہی 
ھوتا که ایک چیوٹی مشین بڑی هو جاۓ یا اہنے آپ ایک ہورا 
کارخانه بن جاۓ ۔ 


اق دی حر یہ ہل زا کل عق : مق 
ایک اننے ڈرا سے بیچ ہے وی عے جسے آپ دیکھ لینے پر بھی قادر 
نہیں ۔ بڑی طاقتور خردبین آپ کو اس کی کچھ جھلکیاں دکھا پاتی 
سے ۔ اس ایک خلِےکا دوسرے خلبے سے میل ھوتا ہے اور پھر خلیوں 
کا تشو و ما اور ان سے تقسم در تقسم کا عمل شروع هو جاتاےے 
اور" کی ختلف اور متنوع اقسام کے مشیتی پرزے ڈھلنا شروع 
عو جاۓ ھی اور ایک جیتا جا گنا ؛ دیکھتا سنثا؛ سوچتا سمجھتاء 
کھاتا پیتا انسان وجود میں آجاتا ھے ۔ یه نظام بھی مکمل ے کھ 
نہر عضو کو اس کی ضرورت کے مطابق غذا مل جاۓ ۔ یە بھی 
ھوتا رعتااے که زھریلی اور نقصان دیئے وا ی چیزیں جسم سے دنع 
اہوقی رہیں۔ پرانۓے حصے گن پس ,کر الگ بھی ہوتے رھتے ھیں 
اور اعضاء کی نہ صرف عمدہ سرمت ہوتی چلی جاقق ےہ ء بلکہ نۓ 
اور بہتر اور پہلے سے ہہت بڑے اور پہلے سے بھی اچھا کام انجام دینے 


ز 

والے پرزے بنتے اور سنورے اور بڑے ھوے جاۓ ہیں ۔ 

اس کارخاۓ میں یه انتظام بھی ےے که موسم اور ماحول 
بدلے تو اس کا احساس بھی هو اور بدلے هوۓ حالات میں ضرورت 
اور پسند کی ئبٔی چیزیں طلب کر لی جائیں اور انہیں اس طرح 
استعمال کر لیا جاۓ کھ نئۓے تثقاضے ٹھیک ہے پورے ھوجائیں ۔ 

دلیای کسی سشین کو یه حسوس نہیں ھوتا که آس پاس 
یک چیزوں میں کون سی چیز اس کے لئے .ضر ے اوو اعے تباہ 
کر دے گی ۔ انسائی جسم میں یه جانھنے کے آلے بھی براہر لگے 
هوۓ ہیں اور پھر سضر چیزوں کو دفع کررۓ یا ان سے بچ جاے 
کا سامان ‏ اور قدرت بھی سے اور بدلے هوے حالات میں انسانی 
جسم کے تقاضے بدلتے میں تو کا رکردگی بھی بدل جاق ےے اور جو 
افتادیں خارجی تاثرات ے بژق میں ان کو دفع کرۓ اور ان کے 
مقابلے می جسم کی بناوٹ بدل لیتے کے سامان بھی اندر می 
مڑسوت می 

ان سب خود کار سشینی کالات کے علاوہ ایک چیز صرف آپ کا 
جسم آپ کو مہیا کرتا ے اور دنیا کی کوئی مشین اس میں آپ ق 
شریک حال نہیں اور وہ بہ که آپ زندگ کی لذتوں ے بھی آشنا هیں 
اور جو کچھ آپ کو پیش آے اس کے اچھے اور برے نتاییج ک 
شیریئی اور تلخی کا مزہ بھی آپ لے سکتے هی ۔ 

اس حیرت انگیز مشین پر غور کر کے لئے آپ کو اس 
کمتاب میں بہت سے اشارے ملیں کے اور آپ یہ سمجھ سکیں کے کھ 
اسم رن اور رحم قدرت کی جائب سے آپ کے لے کتنا بڑا 
عليه ۓے ۔ 


ٰ 


ِ 


لف پک رسکی 


دنیا بہت سی عجیپ و غریب اور انتھائی پیچیدە مشیئوں ے 
بھری پڑی ے۔ایسی مشینیں جنہیں ہارے آبا یو اجداد ۓ لھ 
کبھی دیکھا اور لہ ان کے متعل قکبھی کچھ سنا ۔ مثال کے طور پر 
ہوائی جہاز ھی کو لے لیج جو اس طرح بنایا گیا ہےٴ که 
ھوا باز دوران پرواز میں ایک نظر دیکھتے ھی بتاسکتا ےہ کہ وہ 
کتنی بلندی پر ے ؛ کس رفتار سے پرواز کر رھہا عے اور صحیح سمت 
جا بھی رھا ے یا نہیں ۔ اسی طرح ریڈبو اور ٹیلی وژن جیسی 
حیرت انگیز مشیئیں ہیں اور ایسی بھی مشینیں ہیں جو جەع ء 
تفریق ؛ ضرب اور تقسم کر سکٹی ہیں ۔ ا 

لیکن آپ کے جسم سے زیادم حیرت انگیز کوئی مشین نہیں 
ہے ۔ آئیے ذرا دیر کے لئے اس پر غور کریں ۔ 

کوئی مشین ایسی نہیں جو دیکھ سکتی هو یا سن سکی ہو۔ 
نہ کوئی مشین سونکھ سکتی ہے ء ند چکھ سکتی ہے اور 
نہ حءسوس کرسکتی ہے ۔ سشینیں نہ تو ہنس سکتی ہیں ء نہ روسکی 
ہیں اور نه خفا ھوسکتی ہیں اور خود نود بڑھ بھی نہیں سکتیں ۔ 


لیکن تمام جاندار چیزیں زندگی کے مختلف مہحلوں میں بڑمی 


اور نشثو و نا پاق ہیں ۔ بلوۓ بڑھ کر بلی بن جاۓے ہیں ۔ پلے 

بڑھ کر کتے ہو جائتے ہیں ۔ مینڈک کے بچے بڑھ کر بڑے 

مینڈک بن جاتے ھیں اور نٹھے نٹھے خوبصورت چوزے بڑے 

ھوکر مرغیاں اور سغ بن جاۓ هیں۔ هم سب کو ای نگہداشت 

کرۓ اور انھیں بڑھتا ھوا دیکھنے میں مزا آنا ےے ۔ آپ کو یاد ے 

گحہ آپ ۓ انہ کیا کیا گھلایا' اوز نیہ کتنی جادی بے ہو گئے؟ 
ط 


* 


یی 


آپ نے کسی بے کو بڑھہتے ہوئۓے دیکھا ےہ ؟ ععوماً مجے 
پیدایش کے وقت .تین چار سیر کے ہوے ہیں۔ ان کے بال نرم اور 
بہت کم ھہوۓ ہیں اور دانت تو ہوے ھی نہیں اور یە لنٹھی 
جائیں نہ تو بیٹھ سکتی ہیں اور ائہ لیٹنے میں کروٹ ھی بدل 
سکی یں ۔ پیدا هوے کے بعد چند ماہ تک ان کی غذا صرف دودھ 
ھوتا ےے اور پھر رفته رفته انہی اناج + پھل اور ترکاریاں دی 
جاتی ھی ۔ 

پا سہینے میں بے کا وزن سات سیر ہو جاتا ےا؛ یعی 
پیدائٔش کے وقت ے تقریباً دگنا اور سال بھر کے بعد بچە گیارہ سی رکا 
هو جاتا ے یعنی پیدائش کے وقت ے تیں گنا ۔ کیا آپ تصورڑ 
کرسکتے ہیں کھ سال بھر میں آپ کا وؤن اب ہے تبن گنا ہو 
سکتاۓ ! اور عو تو کیا ھو۔ 

بچہ بڑھتا ے تو اس میں اور بھی تغیرات روما ھوے میں ۔ 
سر کے بال گھئے ہو جاتے ہیں ء مسوڑھوں ہے نٹھے نٹھے سفید 
دانت ابھر آے یں ۔ گوشت کی مچھلیاں اور عضلات مضبوط ھوے 
لگتے ہیں ۔ چھ مہینے کے بعد بچھ بیٹھنے لگتا عے اور سال بھر 
کا بچه تو ایک آدھ قدم چل بھی لیتا ے ۔ 

حچه جو دودھ پیتا ےاس ہے لوشت ؛ چمڑا عضلات ؛ خون ؛ 
عڈیاں ء بال اور دانت بنتے ھی - یه باتی باللکلیل حادو کی سی 
بعلوم عویق ھی اور آپ کواکثر تعجب هوتا ھ وکا کھ یه سب 
کچھ ھوتاکہیے 

اس کتاب میں آپ کو اپنے اس سوال کا حواب ملے ک اور 
اپنے جسم کے متعلق بہت سی باتیں معلوم ھوں گی اور یتیناً آپ 
ان ے لطف:اندوز موں کے ۔ ۳۱ : 
ملن آئی ۔ لیوائن ؛ ایم ۔ڈی 


ا ختاؤل 


یں 


لاڑاے 


١‏ ڑانے لئے ےیک 


مام دنیا میں ھر جگہ ٹھیک اسی لمحے بے سبز مٹز ؛ مجچھلی ء 
چاول ء روٹی ء گوشت اور پھل وغیرہ کھا رہ ہیں ۔ وہ یه چیڑیں 
اس لیے کھاۓ ہیں که وہ بڑھیں اور مضبوط اور طاقتور بن سکیں ۔ 

ممام دنیا میں لوگ کھانا کھاۓ هیں اور خواء وه کسی قسم 
کی بھی غذا کھائیں ان کی شکل و صورث انسانوں ھی جیسی ری 
ھے ۔ ان کے سر کرم کلے کے ء؛ ٹانگیں بھیڑ ک ؛ آنکھیں آلو ک اور 
بال گیھوں کی بالوں جیسے نہیں ہوتے ٢‏ ە ان ک صورت مینڈۓے یا 
چھلی جیسی وق ہے ۔ 

ھر شخص کے ؛ قطع نظر اس کے کہ وہ کس قسم کی غذائیں 
کھاتا ے ء ایک سر ء ایک جسم ؛ دو هاتھ اور دو پاؤں ہوے 
ہیں ۔ ھر شخص کے جسم پر جلد یا کھال کا غلاف ھوتا ے جو 
معتدل طور پر گرم رھّی سے اور پانی اس کے اندر نہیں جا سکتا ۔ 
جلد کے نیچے عضلات ہیں ۔ بعض عضلات بھاری چیڑوں کو اٹھاۓ 
کہ کام آے ہیں اور بعض چھوۓ عضلات نچھوۓ چھوئۓ کامو ںکو 
خوی ہے انجام دیتے ہیں ء مثلا پنسل پکڑ کر لکھنا ؛ تصویریں 
بناٹا اور ان کے علاوہ اور سیکڑوں چھوۓ بڑے هر شکل اور سائز 
کے عضلات ھهہوے ہیں جن کی وجه سے آدمی جھکتاء گھومتاَ 
دوڑتا ؛ کھڑا ہوتا اور اپنی سرضی سے حرکتیں کر سکتا ہے جو 
سب انسانوں کے کریے کی وق ہیں ۔ 


نین 


خاندان ی مغوب خذا خواء قورمه ء پلاؤ هو یا مغ سنلم 
یا آپ دال بھات اور سبزیوں پر بسر کرۓ والےھوں یا اسکیمو کی 
طرح وھیل چھلی کے گوشت پر آپ کی گذران ہو ء ہر شخص۔-۔- 
سرد ء عورت اور بجے--ی :دو سو چھ (,م) ھڈیاں ھوق هی جن 
کی ساخت اس قسم کی ہوتیق ےۓکہ وہ جسم کے اندرونی حصوں کى 
حفاظت کے لیے پُجر بنائیں اور آرام یا حرکت ء دونوں صورتوں میں 
جسم :2ے لیے کازآمد ھوں ۔ 

عم سب کے ایک دماغ ہ ایک معدہ اور ایک دل ٹھیک ای 
اپنی متخغصوص جگھ ہر ھوتا ےہ اور خون روانی کے ساتھ ان سب 
میں ھوتا مؤا سارے جسم میں دورە کرتا ے ۔ ہم کہہیں بھی 
آئیں جائیں ٤‏ براہر پڑھتے رہتے ہیں ؛ ہمارے حواس کام کرے رہتے 
میں ۔ عم محسوس کر سکتے ھیں اور سوچ سمجھ سکتے ھی ۔ 

ہراری نشو و تما اس غذا سے ہوتی ےے جو عم کھاۓ ہیں 
اور وھی ھمیں طاقتور بناتی ہہ ۔ بڑھنے اور مضبوط بٹنے کے لے 
اس کے علاوہ اور کوئی طریقه کسی نے کبھی ایجاد نہیں کیا ۔ خواہ 
سائبیریا کے رھے والے اسکیمو ھوں یا افریقه کے حبشیٰ ء غذا کی 
ھر انسان کو ضرورت ے + لیکن بھلا وہ غذا جو آپ کھاتۓے ھی ؛ 
ان چیزوں میں کیسے تبدیل ہو جاتیق ےے جن کی مدد سے آپ کا 
جسم بڑھتا اور طاقتور بنتا ے؟ 


۶ء ا 


وا و کی یت جا دہ ین جا انکیٹ سحلوں ہے گذر 
چکی ہوتی ہے ۔ جب آپ اپہنْی پلیٹ میں بجی ہوئی مغ کی ھڈیوں 
کو دیکھ کر کہتے ہیں کہ اب میں ایک لقمہ اور نہیں کھا 


ٰ 


۵ 


سکتا ء میرا پیٹ بھر چکا ے؟“ تو در اصل غذا کا کام اب شروع 
ھوتا ے ۔ ابھی تو آپ نے صرف اتتا کیا ے کە کھاۓ کو جسم 
کے اندر پہنچا دیا ے ۔ اب اس غذا کو ان چیزوں میں تبدیل هونا 
سے جن کی آپ کے جسم کے ختلف حصوں کو ضرورت ہے ؛ تا کهھ 
آپ بڑھ سکی ؛ کام کر سکیں اور کھیل کود میں حصدہ لے سکیں ۔ 
اس سلسلے میں آپ کے جسم کوکچھ سیکھنےکی ضرورت نہیں ہے ۔ 
وہ اپنےکام سے اچھی طرح واقف ے اور غذا جیسے ھی اس کے اتدر 
پہنچتی سے ؛ اس کا هر حصه اس غذا پر وہ تصرف شروع کر دیتا 
ھے جو اسے کرنا چاھۓےء تاکه وہ آپ کے جسم میں جذب ھوسکے ۔ 
اس کام میں ء یعنی غذا کے جزو بدن ہوئۓ می ںکئیکھنٹۓے صرف ہوجاتے 
میں اور اس سارے عمل کے پہلے مرح لے کو ھض مکہتے ھیں ۔ 


,2پ 
غذا کو چکھتے ھی عاضمه شروع عو جاتا ے ۔ یه تو آپ کو 


1 
آپ کو خبر ۓکە آپ کے جسم کے اور کون کون ہے حصے چکھۓے 
کی تکمیل کرتۓ ہیں ؟ یہ حصے چکھنے کے معاملے میں زبان ے 
زیادہ اھمیت رکھتے ھیں ۔ ذیل کے تجرے سے آپ کو ذائقے کا راز 
معلوم ہو جاۓ گا۔ ٤‏ 


ڈ ا ای 


اس تجرے کے لیے آپ کو سیب اور اشہاقے کی چند باریک 
قاشیں درکار هوں گی اور اس کے ساتھ ایک دوست کى بھیٰ ضرورت 
پڑے گی جوکسی بھی قد و قامت کا عوء لیکن سیب کے ٹکڑوں کی 
طرح قاثبوں میں کٹا ہؤا نھ عو ۔ 

اب اپنے دوست سے کہئے کہ وہ آنکھیں بند کر لے یا اس کی 
آنکھوں پر پٔی باندھ دیچئے ‏ اب ناشہایق ی ایک بھانک اس يق 
ناک کے قریب لے جائے اور سیب کی پھانک اس کے منە میں رکھ 
دیجۓ اور پوجمیۓٴکهھ وہ کیا کھا رھا ہے ۔ یقیتاً وہ یہی جواب 
دے کا کہ اشپاتی کھا رھا عوں - 


اس ہے یه بات واضح هو جاتی ےکه چکھنے میں ھم زبان 
اور ناک دونوں سے کام لیتے ہیں ۔ واقعه یہ ۓ که ذا ئتےکا تعلق 
تاک ہے زیادہ ہوتا ے ۔ یہی وج ےکە شدید زکام کی حالت میں 
جب آپ کے نتھنے بند ہوتۓے ھی اور آپ کوئی چیز سولگھ نہیں 
سکتے ٤‏ آپ کوکھاۓ میں وہ لذت نہیں ملتی جو وینے غعومباً 
ملاکرتی ے ۔ 


مڑےومنگک 

اگر کھاۓ ہے اچھی خوشبو آ رھی هو تو مه میں رال پیدا 
هوے لکتی عے ۔ آپ ۓے حسو سکیا ھوکا کە جب آپ کسی بیکری 
(کیک بسکٹ بناۓ والےک دوکان) کے پاس ےگذرے یں اور 
بسکٹوں اور مٹھائیوں کی خوشبو آپ کی ناک میں پہنچتی ے تو 
آپ کے متہ میں پانی آ جاتا عے ۔ اب جو آپ کھااۓ کے لیے بیٹھں 
تو توالا منە میں رکھنے ے قبل لمبی سانس لے ک رکھائۓ کی خوشہو 
سونگھۓ؛ آپ دیکھیں کک کہ آپ کے منه میں پانی آ گیا ھے ۔ اس 
پانی کو لعاب دھن یا را ل کپتے ھیں ۔ یھ لعاب دھن اس غذا کو 
جسےآپ چہاتۓ عوتۓے یں ء ترم اور تم کردیتا ے ء تاکھ چباے می 
آسایق هو ۔ اس سے مضم میں بھی مدد ملّی ہے ۔ 

جب آپ لعاب دھن سے تر والے کو چباے ہیں تو زبان ا سے 
آلٹنی ہلٹتی رمّی ے اور جب یە ‏ والا اس قابل هو جاتا ۓےکهہ اے 
تگلا جا سکے تو زبان اے آپ کے حلق میں ٹھیل دیتی ےے جہاں 
ہے ایک لمبی ٹلی کے ذریعے يہ معدے تک پہنچتا ھے ۔ اس ٹلی کی 
خصوص بتاوٹ ا عو ء جس کی وجھ ے یہ نہیں ھوۓ پاتا کہ 
غذا نی سی ےت پہنچتے ھی نیچے معدے میں کر پڑے ء بلکھ لی جسے 
بیو کھو عیں. زاس غذا کو دھیرے دھیرے معدے کی طرف 
چلاتی اور ٹھیلتی رعبّی ے اور اس طرح غذا معدے میں پہنچائی جات 
ےم ذیل کے تجرے سے آپ کو یه معلوم ہو جائۓ کا که غذا 
کس طرح معدے میں پہنچائی جاتی ےہ ۔ 


کک ایس 


اس تمہرے کے لیے آپ کو ایک مٹھائی ی گول یا ثاقء ایک 
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گلاس پانی یا سوڈا اور ایک دوست کی ضرورت پڑے گی ۔ 


اپنے دوست کو سہارا دے کر سر کے بل کھڑا کیجئے اور 
اے مٹھائی کھلائیے-۔-دیکھۓ کیا ھوتا ے! 

سر کے یل کھڑا هوۓ کے باوجود وہ مٹوائی کو چبا کر ٹگل 
جاے گا۔ 

اب یه کیجۓےکه اپنے دوست کو نصف گلاس پانی یا سوڈا بہے 
جو لی دسے۔ ٠‏ 

آپ دیکھیں سگۓکە آپ کا دوست سر کے بل کھڑے هھوے ک 
حالت میں بھی کھا ۳ہی سکتا ےہ ٤‏ 
اگرچەہ وہ آپ ے کہ ےکا کھ معمول 
کے مطابق 27 پینے می زیادہ 

اس ے معلوم عوا کہ غذائی 
تق پا ری غدا ڑود تی 
طرف ٹھیلتی ے ورنهہ سر کے بل 
کھڑے هوے ک صورت میں غذا 
کو اسن ٴ لی کے اندر اٹک جانا 
چاھئے تھا ۔ 

غذا کی ئلىی کی اندروی مھ 
میں چھوۓ عضلات ہوتے ہیں جو 
غذا کو معدے کی طرف ٹھیلتے اور 
چلاتے رھہئ ےکا کام اغجام دیتے میں - 
چبائی ہوئی ےم غذا لقعوں کی 
صورت میں خذا کی نلی ےگذری رهّی حے اور معدے میں پھٹچ جاتی 


۹ 


ۓے جو اس قدر پھیل سکتا ےک ایک وقت کا پورا کھانا اس می 


7- ہل 


اب آپ کی کھائۓ کی پلیٹیں خا ی ہو چکی ھیں اور معدہ بھرگیا 
سے ۔ آپ آرام اور آسودگی حسوس کر رعے ھی ۔اس مرو 
کبھ یکبھی آپ پر تیند کا غلبہ بھی ہوتا رے ۔ آپ ے توکھانا ختم 
.و ات ویک وا ات چہروں میں بد 
کروتا سے جن کی اہے ضرورت سے اہے ابھی اندر ھی اندر بہت سا 
کام انجام دینا عے ۔ 

آئیے دیکھی ںکە غذا آپ کے جسم می ںکس طرح تبدیل' ھوکر 
وہ کچھ بن جاتی ہہ جس سے آپ نشو و تا پا سکیں اور آپ کا جسم 
مضبوط اور طاقتور رہ سکے ۔ ذرا غور ت وکیجےکہ آپ کے بڑھتے 
هوۓ جسم میں یه غذا کس طرح دانتوں ء عضلات اور هلیوں 


کی شکل اختیار کرۓ کے قابل ہو جاتی ے ۔ - 
سب ے پہلے توغذا کے ٹکڑے مالیدہ دوکر لبدی میں تبدیل 
ہو جاے میں ۔ یه ام آپ کے دائتوںاے چہاے ے شروع کر دیا 


و ا : اف 
رج کپیپت یں مار ےش را زی 
تھا اور لعاب دھن ے اسے نم کیا تھا ۔ اب:معدے می اور کی 


‌) 


رطوبتیں ایس چبائی ھوئی فرم غذا میں مل کر اسے پورے طرور پر پتلی 
لبدی بنا دیٹی ھی اور کیمیائی تبدیلیاں پیدا کرتی یں ۔ 

معدہ در اصل ایک بڑا سا مضبوط تھیلا ھوتا ے جس میں 
پھیل کر بڑھئےکی اتنی صلاحیت ہوتی ےکه دعوت میں رغبت ےے 
کھایا مؤا پورا کھانا بھی اس میں س| سکتا ے ۔ مندے کی دیواروں 
میں عضلات کا اسر موتا ےہ ۔ یہ مضبوط عضلات اس غذا کو جسے 
آپ کے دائتوں ۓ چبا کر یا کچل کر معدے میں بھیجا ے ء متھنا 
اور بلوتا شروع کر دیتے ھیں ۔ اب دیکھیا یه ہے کہ ۔کچلتے اوز 
متھنے اور بلوۓ جانے ہے غذا کی کیا صورت ھوتی ہے ۔ 


کت کاو 


اس تجرے کے لۓ آپ کو مصری کی دو ڈلیوں اور پانی کے دو 
گلاسوں کی ضرورت عوی ۔ 


ایک ڈ یک وکچل کر ایک گلاس میں اور دوسری ثابت ڈل یکو 
دوس رےگلاس می ڈالۓے 9- اب دونوںگلاسوں می حجمجہ چلانا شروع 
کر دییے اور دیکھۓ که پہلے 5د س کلاس میں مصریگھلتی ے۔ 


۳ 


آپ دیکھیں گے کەہ مصری کی کچلی ہوی ڈلی جلدی گھل 

اس ہے صاف ظاعر هو جاتا ے کھ اگر غذا کو کچل کر 
چھوئۓے چھوۓ ٹکڑے کر دےۓ جائیں تو وہ جلد رقیق صورت اختیار 
کر لےک ۔ 


دانت اگر غذا کو اچھی طرح چبا لیتے ہیں تو معدے کا کام 
تسبٌ آمان هو جاتا ے ء لیکن اگر آپ غذا کو ففیر جباۓ ھوۓ 
نگل لیں تو معد ےکو اپنا کام انجام دینے میں دشواری عوق ھے اور 
ایسی صورتوں میں کبھی کبھی آپ کے پیٹ میں درد ہوے لگتاا ے ء 
گویا معدہ'آب کی ے توجبی کی شکایت کرتا ے ۔ 

معدے میں چند خصوص عاضم رطوبتیں ھوی ھی ۔ یه رطوبتں 
چبائی هوئی غذا کو اور زیادہ ٹرم اور رقیق کر دیتی میں ۔ اسی کے 
ساتھ غذا کو تحلیل کرے کے ای ہے سے ئن وو ا 
رھتا ےے ؛ یعتی معدہ .ہرابر آپ کی غذا کو الٹتا پلٹتا اور بلوتا رھتا 
سا کے تجرے ے آپ کو یہ معلوم ہو جاۓ کا کہ غذا کے 
الٹتے چلڈتے رھنے ہے کیا تبدولی عق می آق لغ 


اس تجرے کے لے دو ڈھکن دار بویام اور انگریزی مٹھائی 
(ثا یا میٹھیگولیاں) کی دو ڈلیاں ھونی چاعئیں ۔ 


دونوں بویاموں میں پانی برابر مقدار میں ڈال کر مٹھائی کی 
ايک ایک ڈلی دونوں میں ڈال دیجۓ اور ڈھکئے بند کر دیجئے ۔ اب 


٣ 


ایک یوہام کو تو رکھا رھتے دیئے اور دوسرے کو ھلانا شروع 


ایک بات آپ دیکھیں گے کم آ٘س بویام میں جسےآپ ھلا رے 
اتی فی +ؤسرے کی نسبت جلد گھلکئی ےہ ۔ اس ے یه 
نتیجه نکلا کہ بلوۓ اور چلاۓ ہے خذا جلد تحلیل ہو جاق ے ۔ 

ایک بات یه بھی ے که لعاب دھن اور معدے کی رطوبتں 
نری پانی کی طرح نہیں ہوتیں ء یه رطوبتیں ختلف کیمیائی اجزا سے 
سکب هرق ہیں اور مختلف قسم کی غذاؤں کو تحلیل کرق هیں -۔ 
ان ے وہ غذائیں بھی تحلیل هو جاتی هیں جو سادے پانی میں تحلیل 
نہیں ہو سکتیں ۔ 

کھاۓ کے بعد سے اب تک آپ کی غذا کئی سرحلے طے 
کرچکی ے ۔آپ کے دانتوں ۓے اے چبایا ۓے ء لعاب دھن ے 
اے رم اور ن م کیا ے ء معدے ےۓے کئی رطوبتوں کی مدد سے اے 
متھا ے ۔ اس کے باوجود ابھی اس کے جزو بدن ہوۓے میں خاصی 
دیر ھے ء بہت سا کام اب بھی باق ے ۔ 


معگی۔ 
او یں 
ہم 
معدہ غذا کو تھوڑا تھوڑا کر کے ایک لمہی اور پیچ در بیچ 
نل میں ٹھیلتا رھتا ے جو معدے سے شروع ہوق ہے اور جسے 


بے 
تئ 


وو جن 1 


آنتوں کا نام دیا گیا ہے ۔ یه 
لی آپ کے قد سے چار پاچ گنا 
زیادہ لمبی ہوتی ے ۔ یہی دوجھ 
کہ اسے پیٹ کی محدود جگھ 
میں لپٹے ھوۓے پیچوں میں 
بتاکر رکھا گیا جے ۔ من سے 
225۳ , 
نل کی طرح اس میں بھی 
عضلات ہوتے ہیں جو بتلی 
لبدی کی مکل میں تبدیل شدہ 
غذا کو مسلتے اور آگے یک 
طرف ٹھیلتے اور چلاے رھتے 
میں اور اس عمل کے دوران 
میں مزید رطوبتیں اس میں ملی 
رھتی میں ۔ غذا اس ئلی میں 
دور تک پپینچ جاے پر بہت 
زیادہ تبدیل ہو چی وق 
۔ بھٹا ھؤا گوشت ؛ مرغ 
اور ثرکچلے اور متھے جاے 
کے بعد اتنے رقیق عو چکے 
ہوتے ھیں کہ اب یہ بە آسانی 


٥ 


جذب هوۓ کہ لیے موزوں هھوے غیں ۔ 

لیکن آپ ج وک چھکھاتے ہیں ؛ اس کا خاصا حصہ جسم کے لیے 
بالکل بیکار ھوتا ے ۔ با تو اس میں وہ چیزیں نہیں ھوتی جن ک 
جس م کو ضرورت عوقیىق ے یا آپ کا جسم غذا کے اس حصے کو 
تعمیر کے لیے مفید اور کارآمد مادے میں تبدیل نہیں کر سکتا ۔ یه 
فضله کھلاتا ے اور آسی طرح آپ کے جسم سے باہر نکل جاتا ہے 
جس طرح آپ کوئی فضول چیز ردی کی ٹوکری میں پھینک دیتے 
ہیں ۔ 

فضلے کے متعلق ہم آگہ چل کر مزید معلومات حاصل 
کریں گے ۔ اس وقت تو ہمیں یه دیکھنا ےکهە هضم شدہ رقیق 
غذا کا کیا بنتا سے جسے آپ کا جسم استعمال کرۓ والا ھے ۔ 


۔-پچوؤً--۔ں تس سم _-- 


اس غذا کی غرض و غای ت کیا ے جو آنتوں میں گھومتی رھتّی 
ہے ۔ واقعه یه ےک آپ کے جسم کا ھر حصه اس غذا کے انتظار 
ہیں سے ؛ مگر عوال یه پیدا ھوتا ےکه غذا آنتوں ہے باعر 
کہ کن ےر بت کا جڑو کسے بتی ے ۔ 

یه سوال ایسا آسان نہیں ے ۔ رقیق غذا جو اس قابل هو چیق 
ےک جزو بدن ھوسکے؛ اس کا جسم کے ختلف حصوں تک پہنچایا 
جانا ضروری سے ۔ اسی کے ساتھ ساتھ یه بھی ضروری ےک آنتیں 
غذا کے اس عصے کو رو کے رکھیں جو ابھی جزو بدن ہوۓے کے 
قابل نہی ہے ۔ گویا آنتوں کو دو بڑے کام انام دیتا هوۓے ہیں ۔ 
یە یک وقت یہ دونوں کام آنتیں کیسے انجام دے لیتّی هیں ؟ ذیل 
کے تجرے سے آ پ کو اس کا اندازہ مو جاۓ کا۔ 


چان ےکا 


اس تجرے کے لیے آپ کو تھوڑے سے تک؛ کوکو کے 
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ج0 

تھوڑے سے سفوف ء ایک بلاٹنگ پیپر (جاذب) ء ایک خال یىی چھوۓ 
گلاس اور ایک پانی ہے آدےۓ بھرے ھوۓے بڑڑے گلاس کی ضرورت 
بڑے گی ۔ 

بلاٹنگ پیپر کا چار ابچ کا ایک چوکور ٹکڑا کاٹ لیجۓ اور 
آے اس طرح تد کیچ کھ ایسا قیف بن جاۓے جس میں نیچے 
سوراخ ھ هو ۔ اے چھوۓ گلاس پر اس طرح رکھ دیجئےکه اس 
کا وکیلا نچلا حصہ گلاس کے اندر هو 

اب پائی سے آدے بھرے ہوئے بڑے گلاس میں ایک چمچ 
مک ڈالئے اور آے چلائے یہاں تک کە وہ بالکل گھل جائے ۔ پھر 
ایک چمچه ک وکو کا سغوف !سیگلاس میں گھول لیج ۔ ظاعر مم 
کە مکد او رک و کو کے اس علول (ک۔۔چر) کا رنگ بھورا کتھئی 
ھوکا۔ 

اب دھیرے دھبرے اس کتھٔی علول کو قیف کے اوپر 
ڈالئے ۔ قیف ےکذ رکر پانی گلاس میں آ جاۓ تو آے چکھۓ ۔ 


آپ دیکھیں گے کہ پانی کا مزا ٹیز تمکین هوکا ؛ لیکن ک وکو 
کا مزا آپ کو بالکل نہیں ملےکا ۔ ظاعر کہ مک پائنی کے ساتھ 
جاذب میں کے کان کیا اسی وجد ے آپ کو پانی میں آ٘س کا مزا 
ملاء لیکن کوکو جاذب ھی میں وہ گئی ؛ اس وجہ سے پائی میں 
نه تو کوکو کا سزا آ سکا اور نە رنگ ۔ 


اس تجرے ے یه معلوم ھؤا کەه بعض چیڑیں کاغذ میں سے 
گذر سکتی ہیں اور بعض نہیں گذر سکتیں ۔ 

کچھ ایسی ھی بات آنتوں میں وی ہے ۔ جو غذا جزو بدن 
ھوۓ کے قابل ہو جاتی سے ء وہ بە آسانی آنتوں کی دیواروں میں ے 
گذر جاتی ھے اور باق غذا اس وقت تک آنتوں میں رک ری سھہ 
جب تک کہ وہ جذب هوۓ کے قابل نہ ٭و جاۓ یا پھر فضلۓ گی 
صورت میں آپ کے جسم لے باعر نە نکل جائۓ ۔ 

آپ کی آنتوں کی اندرونی دیواروں پر بالوں ایسے روئی هوے 
میں جتھی ولڑئی (نا[۷) کہتے میں ۔ ان کا کام تیار شده اور 
كز اوه کڈا کو علبعدہ ک رکا وٹ لے ۔ تبار شدہ ہے وہ غذا 


صراد ےہ جو جذب ہوتۓ کے قابل ہو چکی ہم ۔ یه روئیں اوہر کی 
تصویر کی بە ئسبت کہیں زیادہ چھوئۓ ھوتے میں ۔ تیار شدہ غذا 
ان رؤوں میں ہے اُسی طرح چھن کر گذرجاتی ھے جس طرح اوہر 
کے تہرے میں جاذب میں ہے ممک چھن گیا تھا ۔ 


آئھیں کےہاہر 


اب دیکھنا یه ےکھ آنتوں کی دیواروں ے چُھن کر یە غذا 
جاق کہاں ھے ؟ محنت کے کام کاج اور ناچنےء پیرۓۓ یا پیانو بجاۓ 
کے دوران میں ضروری ہوتا ھے کہ غذا آپ کے جسم کے ان تمام 


حصوں تک پہنچ جاۓ جہاں اُس کی غرورت تھے ۔ اگر آپ گیند 
کھیل رعے هیں تو غذا کو بازوؤں اور ھاتھوں میں پہنچنا چاھۓء 
تاکە آپ زور سے گیند کو آچھال سکیں ء ساتھ ھی آپ کی ٹانگوں 


7 


مت بی غذا پہنچئی چاھۓے؛ تاکه آپ دوڑ سکیں اور کھبلتے می 
آپ کے گھٹۓے پر خراش آ جاۓے تو اہے ٹھیک کرے کے لۓ غذا 
کو گھٹنے کی جلد میں بھی پہنچنا چاہئے۔۔-لیکن آنتوں ے پاؤں یا 
آنکھیں خاصی دور هوق ھیں؛ تو پھر غذا آنتوں ہے آپ کے سارے 
جسم میں کیسے پہنچ جاتی سے ؟ 
-۰١‏ 208 
آپ جن یں 

اک گی جسم میں غذا کی ثقل و حمل کا ایک ٹہایت عمدہ 
نظام موجود سے ۔ غون آپ کے جسم میں رسل و رسائل کا کام 
انجام دیتا ےہ ۔ آنتوں کی دیواروں میں سہین سہین رگیں ہوتی ہیں 
جن میں عون گردش کرتا رهتا ے ۔ رقیق خغذا آنتوں ی دیواروں 
ے چھن کر ان نٹھی نٹھی سہین رگوں میں آ جاتی سے جو غون ہے 
بھری ھوتی هیں۔ خون ؛ جس میں یھ رقیق خذا شامل ہو جاتق ےرء 
ان نٹھی نٹھی رگوں میں ےےگذرتا ھؤا بڑی رگوں می پہنچ جاتا ے ۔ 
عاضمہ لی (یعنی آنتوں وغیرہ ی) سب رگیں مل کر جگر میں جائی 
ہیں جہاں غذا کیمیائی بھٹی میں پہنچتی ے ۔ یہاں سے خون اس 
سک ب کو ل ےکر دل ی طرفگردش کرتا ہے اور پھر ایسی رگوں ہیں 
جاتا عے جو سارے جسم میں پھیلی موتی ہیں اور اس طرح جسم 
کے ہر حصے میں پھنچ جاتا ےہ ۔ 

آپ کے جسم کے ھر حصے میں یا آس کے بہت ھی نزدیک 
غون گردش کرتا رھتا سے ۔ اپنی کلائی یا ھاتھ کی پشت پر آپ 
خون یق رگؤں کو نیلی لکیروں کی شکل میں دیکھ_ سکتے میں ۔ 
پہوٹوں پر ؛ آنکھوں کے ڈھیلوں میں یا کانوں پر آپ کو گلا ی یا 
سرخ لکیریں نظر آئیں کی ۔ آپ کے جسم میں خون کی حتلف اقسام 


رف 


کی رگیں ھیں۔ بعض بال کی طرح باریک ہیں اور بعض آپ یىی 
آنگلیوں کی جتنی موٹی ھیں اور یہ سب خون کوجحم کے ہر حصے 
تک پہنچاۓ کا کام انحجام دیتی ھیں ۔ 

بال سی باریک رگوں میں جب خون جسم کے آُس حصے کے 
قریب ےگذرتا ے جسےغذا ی ضرورت ہے ء تو غذا رگوں ک دیواروں 
سے چھن کر اس حعے میں پہنچ جاتی تے ۔ مڈیاں اہی ضرورت ک 
غذا لے لی ھی ؛ عضلات انی غذا حاضل> کڑ لیتے ہیں اور جلد 
کو آ٘س کا حصه مل جاتا ہے ؛ غرضیکه جسم کے هر حم ےکو 
گردش کرےۓے هھوۓ خون میں سے وہ غذا مل جاتی ہے جس کی آے 
ضرورت ہوتی سے ۔ 


اض لا کک 


ہرکھاۓ کے بعد جسم کے عرحص ےکو اس کی ضرورت کے سطابق 
غذا پہنچ جاۓ کے بعد اکثر کچھ اچھی غذا بچ رہتی ہے جس کی 
قالوقت ضرورت نہیں ہوقی ۔ اس فاضل غذا کو جمم رکھنے کے لئے 
آپ کے جسم میں ایک بڑا گودام اور بہت سے چھوۓ چھوۓگودام 
ہیں ۔ خون اس فاضل غذا کو بڑےگودام میں پہنچا دیتا ے جسے 
ا یا ور جیرۓ چھوے گوداموں میں پہنچا دیتا 
سے ۔ یہ چھوۓ چھوئۓ گودام چر ںی کی وہ تہیں ہیں جو جلد کے 
نیچے بالخصوص ذخیروں میں ھوق هیں۔ چرری کی نہیں قریب قریب 
سارے جسم میں ھوق ہیں۔ موۓ آدمیوں میں چری ک تہیں موٹی 
اور دبلے آدمیوں میں پتلی ہوتی ہیں ء لیکن ھر شخص کی جلد کے 
نیچے تھوڑی بہت چرں ھوق ضرورے ۔ 


یزار 


لیے غذا کی ضرورت پڑتی ےہ تو ہوتا یہ ےکہ خون جگر اور چری 
ی تھوں میں سے ھوکر گذرتا سے اور جمع کی هوئی غذا کو لے کر 
اس حصے میں پہنچا دیتا ے ۔ 


جسم میں جہا ںکہیں بھی غذا ک ضرورت ھوق ہے ؛ خغون 
فوراً وھاں غذا پہنچا دیتا ے ۔کش یکھینے؛ اسکیٹنگ کرے یا لکھے 
کے دوران میں خون تیزی سے ھر اس حصهٴ جسم میں پہنچ جاتا ے 
جہاں اس کی ضرورت ۓ ء یعنی ہاتھوں ء بازوؤل ؛ دماغ ؛ پیرود 
اور پیٹھ میں ۔ یاد رکھےکھ آپ کے سارے جسم میں غذا خون کے 


ذریعے پہنچی ے ۔ 


نکیا سے 

دث چہ مم ٠‏ 

بھلا نوچ ےکە خون آپ کے سارے جسم ہیں عمه وقت ایک 
تسلسل کے ساتھ کیسےگردش کرتا ے؟ پیر کے انگوٹھے تک خون کا 
پہنچ جانا تو بہ آسانی سمجھ میں آ جاتا ےکە ڈھلوان کے رخ بہدکر 
پہنچ جاتا عوگاء لیکن خون سر می یا آپ کے پھیلے هوۓ بازو میں 
کیسے پہنچ جاتا ہے ؟ کیا چیز ھے جو خون کو جمام عمرء 
شب و روز کے ھر لمحےگردش میں رکھتی رے ء غواہ ہم اپنے پیروں 
پ رکھڑے ھوں یا سر کے بل کھڑے هوں ؛ تبر رے ھوں ؛ لیے 
هوں یا آرام سے سو رسے ھوں ؟ 

موب ےپ جا دل لا این کا دن کھی کے اہر ایک 


: د لاشو نکوایدر ندرا کنا 
یس رف ذو رکید کا ریا تق یں ا دزن نکو دل کے اندرکھن تق ہیں 
دب طرف : ینیچ گی دد پیا ا ں کرت ہی اوخ نکردل سے بارنکت یں 


کپ یا پچکاری ےہ جس میں چار خانے ہیں جو ہر وقت چلتے اور کام 


سس 


کئمرتے رہتے ہیں ۔ دو مچکاریاں خو نکر دل سے جسم کے سمام حصوں 
کی طرف اچھالتی ہیں اور دو پچکاریاں اسی خون کو پھر دل تک 
کھینچ لاق میں ۔ خون کے ایک قطرے کو سارے جسم کیگردش 
میں ایک مئٹ ے بھ یکم عرصهھ لگتا ے ۔ 

دل سے اچھل کر خون مضبوط عضلاقی نلیوں میں پہنچتا مے ء 
جنہیں ''شریانیں'' کہتے ہیں ۔ یە شریائیں آپ کے جسم کے ہر حصے 
سیب جاتیق یں ؛ لیکن جسم کے بعض حصے اتنے چھوغ هیں که ان 
میں یہ موٹی شریائیں نہیں پہنچ سکتیں ء چناتچہ ان می ہے سہین سہین 
شاغیںء جو ریشم کے دھاگے کی طرح پتلی وق میں ؛ نک ل کر ان 
حصوں میں جاتی ھیں ۔ یه نٹھی نٹھی بال ایسی رگیں انابیب شعری 


کیج بای کگیں 
ر:ہبضری) 
درم 


ان رین 


کہلاتی ھیں ۔ چولکه ان تھی رگوں ک دیواریں بہت زیادہ 
پتلی وی ھیں ء اس لیے غذا ان میں سے آسانی سے چھ نکر آپ ے 
عضلات ء ھڈیوں ء جلد اور ھر اس حمے سیں پھنچ جات ہے جہاں 
اس کی ضرورت ہوق ے ۔ جب خون جسم کے بھوکے حصوں تک 
پہنچتا ے تو گویا اس نۓ اپنا آدھا سفر ط ےکر لیا ۔ 

اب خون کو باق آدھا سفر اور طے کرنا ے ٹٹھی نتھی نتھی بال 
سی باریک رگیں مل کو موٹی نلیوں کی شکل اختیار کر لی یں ۔ 


جح 


ں۲٢‎ 


یه سوٹی تلیاں وریدیں کہلای هیں جو خون کو دوبارہ دل میں پہنچا 
دبتّی ھی اور وهاں سے پھیپھڑوں تک لے جاتی ھی ۔ (اس خون 
کو پھیپھڑوں میں لے جاۓ کی وجھ آپ کو آگم چل کر معلوم هوػ)۔ 
اب خون جسم کے دوسرے دورے پر روانه ھوتا ے ۔ 

آپ کے جسم کے ھر حصے میں۔-یازوؤں اور ٹانگوں میس ؛ 
آنکھوں اور اک میں ؛ انگلیوں می ؛ 
معدے ء گھٹتوں۔ اور انگوٹھوں 
میں-خون کی نئلیاں یا رگ موجود 
ھیں۔ بعض بڑی رگی (یعتی شریانی) 
ہیں جو خون کو دل ہے جسم کے تمام 
حصوں تک پہنچایق میں ٤‏ بعض ننھی 
سہبن دیواروں میں سے چھن کر غذا 
جسم کہ تلف حصوں می پہنچی 
ہے اور پھر بڑی رگیں (یعنی وریدیں) 
ھیں جو خون کو دل میں واپس 
پہنچانی ہیں ۔ 

آپ اہے دل رھ دیکھ نہیں 
سکتے+ کیونکه وہ آپ کے سینے کی ھڈیوں 
کے پنجر کے اندر بند ے ء لیکن آپ 
اپنے جسم میں خون کی گردش کو 
حسوس کر سکتے ہیں ۔ جہاں کہیں 
خون کی رگیں جلد کی سطح کے نزدیک 
ےگذری ہیں وهاں آپ غون کی روانی 
کو ھ۔موس کر سکتے ہیں ۔ 


یکا 


کلائی پر آپ خون کی جنبش کو اپۓ ھاتھ ے ےسوس کر سکتے 
میں جس طرح نیچے کی تصویر میں دکھایا گیا ىے ۔ اگر آپ کلائی 


ہچ اد تر یجہچووسںے ہے 


پ 
ى-و 


میں انگوٹھے کے نیجے دوڑق ہوئی رگ پر اببّی انگلیاں رکھیں تو 
حرکت کرے ھوۓ خون کی جنبش آپ کو حسوس ہوگی ۔ کلائی 
میں خون کی جنبش کو اس طرح حسوسکرے کے عمل کو تبض دیکھنا 
آ2 اف اخ تر ابی“انکھوں نے ہی لن کی کے 
ھوۓ دیکھ سکتے ھیں 2 


تی سکاب بل ارہ 

اس تجرے کے لئے ایک چہکنے وا ی ٹکلی اور ایک دیا سلائی 
کی کاغذی قیلی کی ضرورت پڑے گی ۔ 

تیل یکو ٹکلی پر چپکا دیجئے اور نبض وا ی ر گکو تلاش کر کے 
ٹکلی اس پر چپکا دیجئے ۔ آپ دیکھیں کےکه نبض کی حرکت کے 
ساتھ ساتھ تیلی بھی حرکت کرے کی ۔ نبض کی حرکت آپ کے دل 
کی دھڑکن کے مطابق ہوی ےہ ء چنا چہ تبلی کی ھرحرکت بھی دل 
کی دعڑکن کے مطابق ہوئی ۔ 

آپ اپنے دل کی دھڑکن کو هاتھ سے محسوس تو کر ھی چکے 


ںا 


کی ول لف ےآ اد دل ی ذھژک نک وکویا دیکھ بھی 
لیا آئیۓ اب دل کے متعلق کچھ ادر معلومات حاصل کریں ۔ 


نی کا دو اکر 


ایک منٹ تک اپنی نبض کی دهھڑکموں ک وگنتے رھۓ۔ اس سے 
آپ کو يہ پتا چل جائے گا کہ آسان ےکام ؛ مثلاٗ کتاب پڑھنے کے 
دوران میں آپ کے دل کی دھڑکنوں کی کیا رفتار موق ے ۔ عموباً 
سر سے اسی کے درسیان موی ۔ 

اب اپنے گھٹنوتں اور ٹانگوں کو ایک سیدھ میں لا کے جھک 
کر اپنے ہاتھ ہے پبرکا انگوٹھا چهوئیے اور يف عمل جلدی جلدی 
بیس مرتبد دھرائیے ۔ اس کے بعد ایک منٹثٹ تک ابنی نبفں کی 
کی کا وہ 

آپ دیکھیں گےکه پھلےک یہ تسبت اب بی ضکہیں زیادہ تیڑ 
چل زھی ےہ ۔ اس ہے پتا چلا کہ آسان کام میں دل کی دعڑکن 
تیز نہیں ھوقی ء لیکن مشکل یا محنت طلب کام کرےۓ میں دل ک 
دھڑکن تیز ہو جانتی ےہ ۔ 

یه اس وجھ ہے ہوتا کہ مشکلل یا محنت طلب کام کرے کے 
دوران میں آپ کے جس م کو زیادہ غذا کی ضرورت ھوق ے ۔ جسم 
کےکام کرۓ والے اعضاء کو زیادہ غذا جلدی پہنچنا چاہۓے؛ اسی لئے 


۸ 


دل خون کو نہایت تیزی ہے جگر اور چری کی تہوں ى طرف 
اچھال اچھال کر بھیجتا رختا ے جہاں ہے خون اکٹھا کی ھوئی غذا 
کو ل ےکر کام کرے والے اعضاء تک پہنچا دیتا ے ۔ 

سوۓ جاگتے؛ کھاۓ پیتےء لیے رھئے یا رقص کرۓ ک صورت 
میں ء غرضیکد ہر حالت میں آپ کا دل جسم کی ضروریات کے عین 
مطابق دوران خوت کی رفتار ک و کم یا زیادہکرتا رھتا ے ۔ 


.اپ کان یں سناس 


آپ کو يہ تو معلوم ھی کہ آپ کے نظام ہہضم کا کام صرف 
اتنا ۓکە غذا کو اس قابل بنا دے کہ جسم اس کو جذب کر سکے 
اور وہ جزو بدن هو سکے اور غون عضم شدہ غذا کو جسم کے ام 
حصوں تک پہنچاتا ےہ ۔ آپ کو یه بھی معلوم ے کہ دل وہ نپ 
یا بچکاری ے جس کے ذریعے غون سارے جسم میں گرد شکرتا ے 
اور آپ یه بھی جانتے ہیں‌کھ آپ کے تمام جسم میں رگوں کا جال 
پھیلا ھؤا ے جن میں خون همه وقت دوڑتا ے ؛ لیکن سوال یه پیدا 
که جسم جلد ؛ عضلات ء ھڈیوں ؛ خون اور اندرونی و ؛یروفی بہت 
ہے مختلف قسم کے حعموں ہے مل کر بنا ے ؛ لیکن دیکھنا یہ ے 
کھ جسم کے یه سارے حص ےکس چیز کے بنے هوۓ میں ۔ آئے ذرا 
جسم کے ان حصوں کو بہت قریب ے دیکھیں ۔ 

بہت قریب ہے دیکھنے پر اکثر چیڑیں بالکل ختلف نظر آتی 


هی ۔ مشثال کے طور پر اینٹوں ی بی هوئی ایک ارت بہت دور ہے 


۲۹ 


دیکھنے پر ایسی نظر آۓے گی جیسی صفحد وم کی تصویر میں 
دکھائی کئی ےے ۔ 

بالکل ایسا معلوم ھوتا ھے جیس ےکسی بہت بڑے میدان میں 
ایک چھؤٹا سا دبا ےٌے ۔ 

قریبب ے دیکھنے پر یه عارت ذیل کی تصویر جیسی نظر آۓے 
گی ۔ اب آپ اس کی دیواریں ؛ دروازے اورکھ ڑکیاں دیکھ سکتے 
ہیں ۔ 


"اور زیادہ قریب سے ء مثل پا بچ نٹ سے آپ اسی عارت ک 


1 
علیحدہ مد اینٹوں کو دیکھ سکیںی رک - 


آئیے اسی طرح آپ کے جسم کو دیکھیں ۔ 
اگلےصفعے پر آپ کے ھاتھ کی تصویر ے جیساکهھ وہ عموماً نظر 
آتا ے ۔ اگر آپ اہنےھاتھکو آنکھوں کے ہہت قریب لے جائیں تو 


۳۱ 


اس کا بہت ھی چھوٹا سا حصہ ایسا دکھائی دے کا جیسا که ذیل 
کے 'دانرے ید کھایا کیا غے ۔ 


اور ذیل کی تصویر میں آپ کی جلد کے ایک بہت ھی چھوۓ 
حصے کو دکھایا گیا ہے جیسا کہ وہ خوردیین میں سے ئظر آتا 
ےےے۔ 


جلد کا وہ حصہ جو اس تصویر میں دکھایا گیا ے ؛ صرف اتنا 
بڑا ۓے جتنا ید دائرہ ”٭0'۔ آپ دیکھیں گ ۓکہ جلد چھوۓ چھوۓ 
1 ص۱ 
علیحدہ علیحدہ ٹکڑوں سے مل کر بی سے ۔ یہ چھوۓ لکڑے 
”خلے؟' یا سیل کہلاے ہیں ۔ 


۴چ" 


غلیوں سے صرف آپ کی جلد ھی نہیں بی ء بلکہ آپ کے 
جسم کا ھر حصد بنا ے اور هر شخص؛ ھربلیء حر چڑیاء ہر 
کھٹمل اور عر درخت کے تمام حصے غخلیوں ھی کے بنے ہوۓ ھہوے 
ہیں ۔ آسی طرح جیسے ایک پوری عارت اینٹثوں ہے بی موق سے ۔ 
ھر زندہ اور چاندار شے خلیوں کی بی ہوئی موق ے ۔ آپ کا تمام 
جسم بھی غلیوں کا بنا ھؤا ے اور یه علے اپنے اہتےکام کے مطابق 
ختلف شکلوں اور ختلف جسامت کے هیں ۔ ذیل کی تصاویر ہی آپ 
کے جسم کے ختاف اقسام کے صرف چند خلیے دکھاۓ گئے ہیں ء۔ 


لن و سس ڑےے_ 
ہہ ےا ہیں 
وپ ند نیہ 
پا ور ےی عفرا میرک فو سے 
نون کے می من ےہنتاے) 
نکیا ہوکنوں 
گادیں 


۹ : - 
بج ہیی سے کے 00 
ھت سے تا کرد ھی بر 7 
ینیل ہل یں معلیات ری ہے 


ری کے سے 


آپ لا کھوں کروڑوں جاندار خلیوں کے بنے ھوۓ ہیں۔ 
ان میں سے عر غلیے تک اس کی خذا پہنچنی ضروری ے ۔ آپ کا 
هعضم شدہکھانا غون کے ذریعے ان تام خلیوں تک پہنچ جاتا ے 
اور تمام غلیوں ک مالگ پوری وق سے ۔ 


یو یں کیا مور تاخق لق ہے 


غذا جب خلیوں میں پہنچ جائتیق ےہ تو وہ ان میں صرف بند 
ہوکر نہیں زہ جاتی ؛ آپ کا جسم اس غذا کو تین بہت اہم کاموں 


کے لیے استعبال کرتا حے ۔ 
() غذا کا کچھ .-.-۔ بڑھنے اور ٹئٹئو و ما کے کام آتا 
ِ2 
حنة آب کو ہرم رکھتا ےء اینی حزارت اکا 
یں : 


(م) اور کچھ حصه آپ کو چلتے پھرتے رھنے اور کام کاج 
گی طات ڈرتا جے ۔ 


مر کو سا بب کت 
ذ ا پکوڑھا یور دو مادی ہے 


ر۲ 


جب آپ پیدا هوۓ تھے؛ آُس وقت آپ کا قد اپنے والد کے تاوق 
کے برابر تھا اور وزن تین یا چار سیر ۔ اب آپ تتریباً اپنےوالدین کے 
برابر لمے هی اور آپ کا وزن دس نو زائیدہ چوں پک جموعی وزن 
سے بھی زیاد“ہ ے ۔ یھ قد و قامت اور زیادہ وزن کہاں کے آجا؟ 
ظاہر ھ کە اس غذا ۓ حو آپ روزائه٭ کھاے ہیں ٤‏ آپ کو اتنا 
پڑا کر دیا ۔ بڑھنے کے اس عمل کی تشریج ذیل میں کی جاتی ہے ۔ 


ےے ہد 


می کے سے 
2 ناف ویر نج نی لو ا سے کا ہے 
فا طف :د مد حون راک سے دو تر 


جب کسی خلبے میں غذا پہنچتی ہے تو وه خليه بڑا هوکر 

دو کے برابر هو جاتا ے اور پھر اس کے دو ٹکڑے ہو جاتے ہیں 

ری ار پا ابی جک پر ایک غع عب موا کنا 

غذا پہنچتے ھی ھر خليه دو خلیوں میں تبدیل هو جاتا ے ۔ یه 

چھوۓے خلبے ابی غذا حاصل کرتے رہتے هیں اور جب یه اہی اصل 

جسامت کو پہنچ جاتے ہیں تو غذا پہنچنے پر تقسیم ھوکر دو دو 
برا 


9ه پ2 


۵ں 


خلیوں میں تبدیل ہو جاے ہیں ۔ اس طرح ایک خلیے سے کی 
خلیے بن جاے یں ۔ ھڈیوں کے خلیوں ء خون کے خلیوں ء عضلاق 
خلیوں اور تمام دوسری اقسام کے خلیوں میں بہی عمل ھوتا رھتاے؛ 
سی جب ان میں خذا پہنچتّی ےے تو ي٭ة بڑھتے ہیں ؛ تقسيیم عوے 
ہیں:اور ہہت سے خلے بن جاے یں ۔ 

آبپ آپ' کی سمجھ می آ گیا هوگا کە آپ کا قداو قامث اور 
وزن کیوں بڑھ گیا ؛ حضضں اس وجد سےکهہ جب آپ پیيدا ہموے 
تھے اس وقت کی بە نسبت آج آپ کے جسم میں غلیوں کی تعداد 
ہہت زیادہ عے ؛ اسی لئے اب آپ زیادہ لے چوڑے اور بھاری ھیں۔ 

عارت بناے کے دوران میں ایک ایک اینٹ اہی جگه پر 
رکھی جاق سے ٤‏ تاکە عارت آونچی اور چوڑی ہو سکے؛ لیکن ہر 
جاندار شے خود یخود بڑھّی ہے ء؛ کیونکہ آُس میں ‌خلیے ہوتے ھیں جو 
غذا پا کر بڑھتے ہیں اور بہت ہے خلیوں میں تقسیم عو جاتے ہیں ۔ 

جب آپ کا قد و قامت اور وزن بڑھنا بند هو جاتا ےۓ؛ اس 
کے بعد بھی آپ کے خلیے بڑھتے اور پھٹنے رھت ہیں اوریة اس 
وجە نے ضروری ۓکه آپ خلیوں ہے هر وقت کام لیتے رھتے ھیں۔ 
آپ کے جسم کے تمام وہ حصےجو حرکت 
کرے رعتے ھیں یا دوران خون کی وجه 
ہے جنبش میں رھتے ہیں ؛گھستے اور پراۓ 
دوۓ رغتے فی اور ان ی جگە پ رر کرۓ 
کہ لئے دوسرے نئے حصوں کی ضرورت 
پڑتی رعتی سے ۔ پراۓ غائع شدہ حصوں 

ِ 


کی جگهہ کو نئے حصوں سے پر هوۓٗ کو 
آپ اپنے جسم کے اندر تو نهیں دیکھ سکتےء لیکن جسم کے باھہر 


۹ 


اس عم ل کو آپ ۓ بارھا هوے دیکھا ھوکا ۔ 

روش کو کر او جا کیٹا چھل جاے تو اس ے 
معنی یہ هوۓے ہیںکە آپ کی جلد پر ے ہزاروں خلِ ےکھرےگۓ؛ 
لیکن ایک دو عی دن میں ان کی جگمہ نے خلیے لےلیتے ہیں اور آپ 
کے گھٹن ےکا زخم مندمل ہو جاتا عے ۔ 

یه نئےخلبے غذا حاصل کرۓ ؛ بڑھتے اور بہت ہے خلیوں می 
تقسیم ہوتۓے رہتے یں ۔ ان میں کا ہر تیا خليه پراۓ ھی خلیے ہے 
بنا عہ جو غذا حاصل کرکے بڑھا اور پھٹ کر دو خلیوں میں تقسیم 
ھوگیا ۔ کھانا کھاۓ کے دوران میں آپ اپنے گالوں کی اندروق 


تطح کے ہزاروں خلیوں کوکھرچ ڈالتے ہیں اور چند هی گھنٹوں . 


میں نئۓےخلیے ان کی جگھ لے لیتے ہیں ۔ یه سارے نئےخلےکالوں کے 
پراۓ خلیوں ھی سے بنتے میں جو غذا حاصل کرۓ کے بعد بڑھتے 
اور پھٹ کر تقسیم ہوتے رعتے ھیں۔ جب آپ اتفاق ہے ابنی آنگلی 
کاٹ لیتے ھیں تو لاکھوں خون کے علبے 
اور ہزاروں جلد کے خلیےضائع ہو جاۓ 
هیںء لیکن خون کے لئے غلیے تو چند 
ھی گھنٹوں میں اور جلد کے نئے خلیے 
چند روز میں. ان غائع شدہ خلیوں ک 
جگە پر کر دیتے ہیں ۔ 

تمام عمر؛ دن اور رات کے ہر 
لمے؛ خواہە آپ جاک رۓ ھوں یا سو رے ھوں ؛ خلیوں کا یه 
عمل ء یعنی غذا پاکر بڑھنا اور پھر پھٹ کر مژید خلیوں میں تقسیم 
ہو جانا ء جاری رھتا ےہ ۔ آپ کے خلیے اس وجھ سے بڑھتے رھے 
ہیں کہ جو غذا آپ کھاے هی وہ انھی بڑماق ے ۔ 


ْ نذا پکوا تی سے 


جو خغذا آپ کھاتۓ ہیں ء اس کا کچھ حصهہ آپ کے علیوں 
میں پہنچ کر چجل جاتا ے ؛ بالکل آسی طرح جیسے بھئی میں کوئله 
جلتا ہہ ء لیکن اس ہے گھبرا کر آگ بجھانۓ والے حکے کو اطلاع 
دینا ضروری نہیں ؛ کیونکہ جسم کے اندر غذا کے جلتے رعنے سے 
٦‏ اھ ین۔ عنا دیرے سیرے تر آپۓ 
مد وقت آپ کے جسم کے خلیوں کے اندر جلتی رھتی ےے اور اس 
کے جلتے رھہنے سے آپ کو نقصان کے بجاۓ قائدہ حاصل ہوتا ےہ۔ 
غذا کے اس طرح جلتے رھہنے کی وجه سے آپ کا جسم اندر ہے عمیشهہ 
گرم رھتا ھےہ ؛ خواہ باہ ر کتنی عی سردی کیوں نہ هو ۔ 

فو گرم رکھ ےکا عودکاز نظام اتنا: عمدہ ہے که 
آپ کا جسم عموباً اپنےگردوپیش کی ھوا سے نیڈ زیادہ گرم رعتا 
سے ۔ اس چیزڑ کا اندازہ آپ ذیل کے تجرے ےکر سکتے ہیں ۔ 


۳ 


وپ یو ےپہیے 


0 : ,۵ے 


۴۸ 
عار تک اخ 


اس تجرے کے لے آپ کو اپنے علاوہ ایک معمولی روزسہ کے 
استعبال والے تھردامیٹر کی ضرورت ہوک ۔ 
پہلے تو یہ دیکھ لیجئے کە تھرمامیٹر 
کیا درجڈ حرارت دکھا رھا سے ۔ يہ درجة 
حرارت خغالباٴے ڈگری وکا ؛ اور یه آپ 
یل کا کر درجة حرارت ہڑا ۔ 
اب تھرمامی رکو دو منٹ تک اہّی بغل می 


لک5اۓ رکھۓ اوز دیکھیۓے که پارہ- گیا 


ا ھاے 
آپ دیکھیں گ ےۓکھ تھرمامیٹر .ے ڈگری 
کے فائے ‏ یىی ڈکری ‏ درعة حرارن کات ما 
ے اس ہے معلوم ھؤا که آپ کی بغل کمرے کی ھوا کی به نسبت 
زیادہ گرم ہے ۔ 
اور آپ کے جسم کے اندر تو اس سے بھی زیادہ گرہی ہے ۔ 
جسم کے اندر کا درجه حرارت تقریبا وو ڈکری رھتا ہے ۔ ا وت 
خلیون کے اندرغذا کے جلتے رہنے ی وج ے پیدا ہوتی ے ۔ 
خلیوں کے اندر غذا شعله یا چنکاری یا دھواں پیدا کۓے بغیر 
خاموشی سے دھہیرے ذہیرے جاتّی رھتی سے ۔اس غذا کے چلنے 
ہے آسی طرح گرمی پیدا عوق ہے جیسے لکڑیاں جلاۓ ہے ۔ 
ختلف چیزوں کے شعله یا چنکاری یا دھواں پیدا کے بغیر 
خاسوشی ہے دھیرے دھیرے جلۓ کی اور بھی مثالیں آپ کی نظر 
ےگذری ھوں گی ۔ سوکھی هوئی پتیوں یا کھاس (جسے پیا لکہتے 


ہے 


تھا 


ہیں) کے اندر بھی اسی وجہ ےگرمی ہوی ےکھ ان کے اندر 
آھستہ آعسته غاموشی ہے جلئے کا عمل جاری رھتا ے ۔ سرد 
آب وهوّا والیل جگہوں پر باغبان عموماً پودوں کے چاروں طرف 
گھاس اور پتیاں ڈال دیتے ہیں ء تاکه ان کی گرمی پودوں کی جڑوں 
کو پہنچتی رے اور آن پر ٹھنڈک کا اثر نہ ہونے پاۓ ۔ اسی طرح 
آپ کی خذا کے آہستہ آہستہ خاموشی سے جلتے رھنے کے باعث 
سردیوں کے دنوں میں آپ کا جسمکرم رھتا ے ۔ 


کبھیکبھی آپ کے خلیوں میں غذا کے .جلئے کے باعث اتنی 
گرسی پیدا هو جاتی ے جو آپ کے جسم کی ضرویات سے زیادہ ٭ وق 
ہے ء مثا گرسیوں کے زماے میں کسی کسی دن ھوا آپ کے جسم 
ہے [یادہ گرم ھو جاقی ے ایسی صورت میں آپ کے جسم 
کو ایک ایسے نظام کی ضرورت ہوقی سے جو سے ٹھنڈک بہنچاۓ 
اور بہت زیادہ گرم نہ هھوے دے ۔ آپ کی چلد سیں ہسینے کے غدود 
یه کام انجام دیتے ەیں ۔ 


سر 


پسینے کے غدود کروڑوں کی تعداد میں آپ کی جلد کے تقریبا 
ھر حصے میں موجود ہیں ۔ انھیں عغدود کے ڈریے آپ کے جسم 
ہے پسینہ نکلتا ے ۔ پسینے کا هر غدود آپ کے خون می ے ۔تھوڑا 
سا ہانی ٭ مک اور تھوڑا سا رقیق فضله لکل لیٹا ے اور جلد کی 
سطح بر ایک سوراخ میں پہنچا دیتا ے جے ۶۶ مسام ٤‏ کہم رع 
لیکن پسینه پکلنے سے آپ کو ٹینڈک کیسے عحسوس وق ھہ؟ 
اس کا اندازہ آپ کو ڈیل کے تجرے یے ھوکا۔ 


تار شیا ارہ 


اس تجرے کے لئے آپ کو تھوڑی سی گرم پانی میں ڈبوئی 
ہوئی روئی کی ضرورت پڑے ى ۔ 

روٹی کے اس کے کو ابی کلائی پر رگڑیۓے اور دیکھئے 
کیا هوتا ام ۔ 

۲ یں کے کے ی با آپ کی جلد ہی پر ہے 
جاتا ے ؛ یعی . بُارات بن کا ا جاتا ے ؛ آپ کو اس جگہ پر 
ٹھنڈک محسوس ہونۓے لگتی ےہ ۔ 


پانی جب بھاپ بن کر اڑتا ےہ تو وہ جگە جہاں ہے وہ اڑا 
سے ء یعی خشک ڑا ھے ؛ ٹھنڈی ہو جای سے ۔ آپ کی کلائی ہر 


"۴1 


پانی خشک ھؤا تو وہاں آپ کو ٹھنڈک موس ہوئی ۔ اسی طرح 
جب پسینے کے غدود مسامات کے ذریعے پانی خارج کرئتۓے یں تو 
یه پانی فور خشک ہو جاتا ے ء جس کی وجه ے آپ کی جلد ٹھنڈی 
و جاتی ۓے ۔ 

ٹھنڈک پہنچاۓ کا یه نظام بڑا مفید ےہ ۔ اس کی افادیت یوں 
اور بڑھ جاق ‏ ےکھ پسینے کے غدود اپنا کام موسم کے مطابق انام 
دیتے یں ۔ گرمیوں میں یه زیادہکھل جاۓ ہیں تاکھ خوب پسینە 
ٹکلے اور آس کے غشک ہوےۓ سے آپ کی جلد ٹھنٹڈی ہو ۔ یہی 
وج جے کہ گرمیوں میں آپ کے زیادہ پسینہ نکاتا ھے اور اسی 
وجہ ے گرمیوں کے دنوں میں آپ کو پیاس بھی زیادہ لی سے ء 
کیوٹکە پسینے ی صوہت میں آپ کے جسم کا بہت سا پانی باعر 
ٹکاتا رھتا ے ۔ 

سردیوں کے دتوں میں پسیۓ کے غدود تقریباً بالکل بند ہو 
جاتے ہیں ؛ تاکهہ جسم کے اندر خلیوں میں غذا کے چلتے ہے جو 
گرمی بیدا هو رعی ے آہے حفوظ رکھا جا مکے ۔ 


کبھی کبھی خلیوں میں غذا کے جلنے رھنے کے باعث ضرورت 
ےکہیں زیادہ کرہی پیدا ہو جاتی ہے اور آپ کا جسم اندر ہے ہہت 


ن 


رف 


زیادہ گرم هو جاتا ىے ۔ یه عمواً بیماری کی صورت میں هوتا ے اور 
لے ٢‏ بغار؟؛ کہتے ہیں ۔ اب اگر ڈاکٹر یه مناسب سمجھتا ۓ کھ 
بخازک وک م کرنا چاھۓ تو وہ آپ کے جسم کو ٹھنڈا رکھنے کے لے 
آپ کو مفید مشورے دے گا۔ وہ آپ عع”مکمل آرام کرۓ کو 
کے گا۔ چلنے پھڑ ری باەہ تثسبت لیٹے رھے میں ادس" زیادہ 
ٹھنڈ ک ےسوس کرتا ہے ۔ وہ پانی اور پھلوں کا عرق بھی زیادہ 
مقدار می پینے کو بتائۓ کا ء تاکہ پسینے کے غدودوں کو پسیله 
بناۓ اور خارج کرتۓ کے لۓ زیادہ پانی مل سکے ۔ بفار کی حاات 
ہے ۔ جسم کو ٹھنڈک پہنچاۓ کا یہ ایک بہت عمدہ طریقه ے ۔ 
اس طریقے کی وضاحت ذیل کے تجرے ہے موی ۔ 


ترک جا ےکادو ا اریہ 


اس تحجرے کے لۓ آپ کو روئی کے دو ٹکڑوں اور تھوڑی سی 
الکوھل یا ریکٹی فائیڈ اسپرٹ کی ضرورت ہوک ۔ 

روئی کے ایک ٹکڑے کو پانی میں اور دوسر ےکو اسپرٹ میں 
ڈبوئیے ۔ پانی والے ٹکڑےکو اپنی کلائی پر رگڑئیے اور اس کے 
بعد دیکھ کہ کلائی پر لگے هموۓ پانی کو خشک ہونۓ؛ نی 
بخارات بن کر آڑۓ می ںکتتی دیر لگتی ہے ۔ 

اب اسپرٹ میں ڈو یی ہوئی روئی کو کلائی پر رگڑئیے اور 
دیکھۓے ک ٭کتنی دیر میں کلائی پر لکی ہوئی اسپرٹ آڑق ےے اور 
اس جگھ کی جلد ٹھنڈی ہوتی ےہ ۔ 

آپ دیکھیں گے که اسپرٹ پائی کی بە نسبت بہت جلد آڑ کر 
خشک ہو اتی ے اورامی ومة نے یه آپ تی جاد کو تیة بہے 


م۳٣‎ 


جلد ٹھنڈک پہتچاتی ھھ ۔ اسی وجهھ ہے بخاری حالت میں کبھی کبھی 
اسپرٹ سے جسم کو اسپن چ کیا جاتا ےہ ۔ 

عموماً آپ کے جس م کو صحیح درجه حرارت قائم رکھنے کے 
لئے کسی بیرونی مود کی ضرورت نہیں 
پڑی ۔ خواہ آپ افریقہ میں کیلے کے 
درخت پر چڑھ رے عوں یا الاسکا کے 
بسته پاتی میں مچھلیاں پکڑ رھ 
ھوں ؛ آپ کے صحت مند جسم کا درجة 
حرارت ابّی ضرورت کے مطابق قام 
رھتا ے ۔ گرمیوں میں آپ کے پسینے 
کے غدود زیادمکھل جاۓ ہیں ء تاکهھ 
پسینے کی صورت میں زیادہ پانی 
سمامات ہے خارج عوکر خشک ہو 
اور آپ کو ٹھنڈک پہنچاۓ اور سردیون میں يہ غدود بند هو 
جاتے ہیں ء تاکە آپ کے جسم کی اندرونی گرمی عحقوظ رے ۔ بہ رکیف 
مام عمر ء دن اور رات کے ہر لمحے ؛ غذا آپ کے جسم کے خلیوں 
میں جلتی رھتی ہے اور خذا کے اس طرح جلتے رھنے ے جوگرمی 
پیدا ہوتی ہے وہ آپ کے جس م کوگرم رکھتی ہے ۔ 

اوراب یە بات بھی آپی سمجھ میں آ گئی هو گی کە جب آپ کو 
ٹھنڈک زیادہ لگتی ے تو آپ کے عضلات کیوں سکڑے لکتے میں 
اور آپ کو جھرجھری سی کیوں حسوس ھوق ىے اور سردی ہے جم 
کیوں کیکپاےۓ لگتا ہے ۔ جھرجھری لاۓ کے لے عضلات کو 
جلد جلد حرک تکرنا پڑق ہے اور اس حرکت کے لےعضلاق خلیوں 
گو زیادہ غذا جلانی بڑق ےہ ۔ اس زبادہ غذا کے جلئے سے زیادہ 
گرمی پیدا ہو ے اور یہ گرسی آپ کو گرم رکھتی ے ۔ گویا 


مم 


ٹھنڈک غسوس ھوۓے پر آپ جب جھرجھری لیتے ہیں تو یہ 
جھرجھری آپ میں گرمی پیدا کرتی ہے ۔ 

آپ غذا کے جلنے کے اس آھ۔تھ اور غاموش عم ل کو تو نہیں 
دیکھ سکتے جو آپ کوگرم رکھتا ے ؛ لیکن کسرت کرۓ یا اور 
کوئی محنت طلب کام کرے یىی صورتِ میں آپ اس عمل کے نتایج کو 
ضرور دیکھ سکتے یں ۔ دو منٹ تک بیٹھکیں لکاۓ یا دوڑۓ کے 
بعد ماتھے اور کالوں کو چھوئے ۔ 


آپ کو اپنا ماتھا اور کال گرم اور نم لگیں گے ۔ اب آئینے 
میں اپتی دورت دیکھۓ اید کا وس 1 تا زیادہ سرخ دکھائی 
دےکا اور یوں بھی آپ کے جس م کو زیادہ گرمی حسوس ھوگی۔ 

کسرت یا نت کرئۓ کی صورت میں آپ کے عضلاق خلیوں 
کو زیادہ غذا جلانی پڑتی ے جس کی وجه سے زیادہ کرمیٰ پیدا ھوق 
ھے اوریہی وج ےک ە٭کسرت یا محن ت کرۓ کے بعد آپ زیادہ گرمی 
عسوسکرۓے ہیں ۔ اسی کے ساتھ آپ کے پسینے کے "مام غدودکھل 
جاۓ ہیں ء تاکھ پسینه جلد نکل:کر خشک هو اور آپ کے جسم 
کو ٹھنڈک پہنچے اور یہی وجہ ےکھ آپ کا چہرا ایسی صورتوں 
مر جاقا اف ادا غتا کے تاد نے پہدا ھوے وا کرنی 


۲۴۵ 


آپ کے خون کو بھی زیادہ گرم کر دیتی ےہ جس کی وجہ سے جلد کے 
ادر کی خون کی رگیں پھیل کر زیادہ کھل جاتی هیف اور اس طرح 
جلد تک زیادہٴ خون پہنچئے لگتا ہے اور باھر کی هھوا اس خون 
کو ٹھنڈک پہنچاتی ھے ۔ یہی وجە ےےکھ آپ کے کل ایسی صورتوں 
میں‌گا بی ہو جاے ہیں ۔ بھرکیف یہ جتنی باتیں ھوئیں ان سب کی 
بنیادی وجه یہی ےۓکھ غذا همهہ وقت آپ کے خلیوں میں جل۰ی 
رمی ے ۔ : 


آپ ۓ دیکھا که آپ کے جسم میں یھ صلاحیت موجود نے 
کە جب آپ کو سردی لگ رھی هو تو وہ آپ کو گرم کر دے 
اور جب آپ کو گرمی لگ رعی هو تو وہ آپ کو ٹھنڈک پہنچاۓ ؛ 
اس طر ح کہ آپ کا اندرونی درجه حرارت ھرصورت میں وو ڈگری کے 
لگ بھگ رے ۔ آپ کے جسم کے درجۂ حرارت کا ھمیثشه وو ڈگری 
کے لگ بھگ رھنا آپ' کے لیے نەہ صرف یدکہ بہت مفید ہے ء بلک 
ہہت زیادہ اھعیت بھی رکھتا ھے ۔ اس کی اھمیت کا اندازہ.آپ اس 
طرح کر سکتے ہیں کە ذرا دیر کے لئے کسی ایسے جائور کا تصور 
کریں جس کے جم میں اپنے کو گرم یا ٹھنڈا٦‏ رکھنے کی صلاحیت 
ثە هو ۔ مثال کے طور پر مینڈک ھی کو لے لیجئے ۔ 

مینڈک کے جسم می ںکوئی ایسا انتظام نہیں ہے جس ہے وہ اپنے 
کوگرم یا سرد رکھ سکے ۔ چنائچہ مینڈک کی زندگی پورے طور پر : 
موسم کہ تابم عوق ے ۔ موسم کی تبدیلیوں کے مطابق کے ابہی۔ 
جاۓ پناہ ڈھونڈ کر ایسی. جکہ بنائی پڑق ہے جہاں حالات اس کے 
رت کر وک کرو مق پندی ے ‏ ہے غردی کے کو و 


اہی 


کسی ٹھنڈے تالاب یا چشے کے قریب رے ٤‏ تاکھ جب بھی 
ضرورت ہو وہ اپنے جس م کو ٹھنڈک پہنچاے کے لے پانی میں کود 
جاۓ ؛ لیکن جاڑوں میں آ ےکئی ماہ تک بیکار اور معطل پڑے 
رھٹا پڑتا ے ؛ کیونکە آُس کے جسم میں اپنے آپ کوگرم رکھنے 
کی صلاجحیت نہیں ھوتی ۔ 

اگر آپ ک وکوئی مینتڈک مل جاۓ تو آپا آُس پر ایک ے ضرر 
اور دلچسپ تجریە کر سکتے ہیں جس سے آپ کو یہ تجربہ ہو جاۓے کا 
کە مینڈک جاڑوں میں سوئۓ یا آرام سے بیکار پڑے رہنے کے لیے 
کیا طریقه اختیار کرتا ہے ۔ مینڈ ک کو شیشے کے ایک بویام میں 
رکھے جس مین تھوڑی سی کیچڑ اور تقریباً دو ابچ پانی هو۔ اب 
اس بویام کو ایک ایسے تسلے می 
رکھ دیيئے جس میں بیرف کا پانیق اور 
برف کے چھوۓ چھوۓ ٹکڑے بھرے 
عوں ۔ پافی کو ملانا شروع کیجۓے ۔ 
جب بویام کے اندر کا پانی خاصا ٹھنڈا 
مو جاے۔ ٣‏ ۔تو ایت میکھال دک کا 
ار کت تن می گھنی کیا سے ۔ گڑویا: اس نے یڑا کے ئا 
' سردیوں “ میں اپنے سوے گ3 جگھ بنا لی ۔ سینڈک جب آرام 
ہس ےکیچڑ میں بیٹھ جاۓ اور تھوڑی دیر تک بیٹھا رے تو برتن میں 
ے برف کا پائی تکال کرگرم پانی بھر دیجۓ اور اس پانی کو ھلاے 
رھئے ۔ ذرا ھی دیر میں آپ دیکھیں گے کە مینڈک جاگ گیا ے اور 
””موسم بہار“ کے غیرمقدم کے لیے کیچڑ سے نکل کر آوپر 


بن جائوگرّی' سۓ نے کے لے چھیۓ رعۃ میں ٢‏ کیونکد 
آن کہ جسم میں اپنے کو ٹھنڈا رکھنے کی صلاحیت نہیں ھوتی ۔ مثال 


کے طور پر ریگستانی سانہو ں کو لیجئے جو دن کی تیزگرمی سے بجنے 
کے لیے کسی چٹان کے ساۓ یا مار میں رھتے هیں اگر ان کے آزام 
میں ذرا سا بھی خلل پڑے تو وہ فوراً تیزی ہے رینگ ک رکسی 
دوسری سایہ دار جگہ پپنچ جاتے میں اور اگ رکوئی ۔ایہ دار جگه 
آنھیں نە ملے تو وه تیز دھوپ میں پٹ پٹا کر س جاتے ہیں ۔ 
چونکه ساتبوں کے جسم می ٹھنڈک پہنچاۓ کا انتظام نہیں هوتا ؛ 
اس لۓ تیز دھوپ مین ان کا زندہ رھنا مشکل ھوتاے ۔ 

السا عوۓ کے مت ہے فوائد می آوو اب آپ کو یہ 20م 
اور معلوم ھوگیا کہ آپ هر موسم میں اور ہر جگہ آسانی ہے زندگی 
گذار سکتے ہیںء خواہ وہ قطب شال کے نزدیک کے علاقے ھوں یا 
تپتا ھؤا ریگستان ۔ اس کی وجە صرف یه ۓےکهھ آپ کے جسم میں 
پسیٹے کے غدودوں کے ذریعے ٹھنڈک پہنچاۓ کا اور خلیوں کے 
ذریعۓ گرہی پہنچااۓ کا انتظام ا یا ہیں 


پا یں نی 


آپ کا جسم دراصل ایک ایسی .سشین عے جو جلاۓ کا کام 
نہایت عمدگی ے انام دیتّی سے ۔ اس مشین میں غذا جلّی ‏ ء تاکه 
آپ گرم رہ سکیں ۔ دوسری جلاۓ وال یىی سشینوں میں دوسری چیزیں 
جلبّی ہیں ۔ ریل کے انجن میں کوئلہ جلایا جاتا عے ء ڈیزل انجن میں 
تیل جلتا ے اور موٹرکار میں گیسولین یا پٹرول ؛ لیک نکسی بھی 
ایندھن کوء خواہ وہ غذا هو یا گیسولین یا پٹرول یا کوئلە یا 
تیل یا اورکوئی چیز ؛ جلئے سے قبل ایک اور چیز ی ضرورت هوق 
اک پا کی ایا ما ںاو ہیں میں 
آپ کو ذیل کے تقجرےج سے لگےکا ۔ 


۳٣ 


۴۸ 


اس تبرے کے لے آپ کو ایک دوست ؛ تین چھوٹی 
موم بتیوںء تین طشتریوں اور ختلف جسامت کے تین شیشے کے 
ہویانوں کی ضرورت پڑے گی ۔ موم بی جلنے پر موم چونکھ 
پگھل پکھل کر گرتا رھتا سے ٤‏ اس لے یه 
تجرہھ باورچی خاۓ کے کسی کؤنے میں کیجئے 
یا دھات کی کشٹی رکھ لیجۓء تاکە فرنیچر 
خراب نھ ھهو۔ 

ایک موم بتّی کو جلا کر ایک طشتری 
میں چپکا دیجئے اور سب سے بڑے بویام کو 
آلٹ کر اس پر رکھ دیجئے ۔ آپ دیکھیں کے که موم تی ذرا دیر 
تک جلتے رہنے کے بعد مجھ گی ھے ۔ چونکھ بویام میں ”“ھوا ٴ٤‏ 
کے علاوہ او رکوئی چیزڑ نہ تھی ء اس لۓ موم بی یقیناً آسی وقت 
پجھی هو جب ساری کارآمد ھوا (آکسیجن) استعال ھوکر خم 
هو چی ھوکی ۔ اس سے یه ظاہر ہا که ہوم بی کو جلئے کے لئے 
ہوا ضرورت ھوق سے ۔ 

اب یه کیجۓے کە تینوں موم بتیوں کو جلا کر الگ الگ 


طشتریوں میں چیکا دیجئۓے اور انھیں تینوں شیشے کے ہویاموں ے 


٦۲۴۹ 


ڈھک دیجئۓے ۔ اس بات کا لحاظ رر ےکہ ٹینوں طشتریاں ایک ساتھ . 
ڈھی جائیں ؛ اسی لۓ آپ کو ایک دوست کی مدد کی ضرورت ھوگق ۔ 


آپ دیکھیں گۓکه سب ے چھوۓ بویام وا ی موم بی سب 
سے پہلے بجھ کئی ہے اور سب سے بڑے بویام وال یل موم تی آخر 
میں ۔ چونکہ سب ہے چھوۓ بویام میں سب ہ ےکم هوا تھی ء 
اس لے یه ثابت ھوگیا کہ ھوا جب استعال ھوکر ختم ہو جاۓ تو 

اتا ےت وبا کسی چیز کو جلاۓ کے لئے ھوا کا 
عونا ضروری ے ۔ 

واقعہ یہ ےکه ھوا کئی چیزوں ہے م لکر بی سے اورکسی 
چیز کو چلانۓ کے لئے ان میں ے صرف ایک چیز یق ضرورت ھوق 

پوت “' کہتے ہیں اوريه٭ ہوا میں موجود 
ہھوتی ےہ ۔ 


کم مکی خت 
ین وکیا ریا جک پا سے 

موم بی کو جلتے زھنے کے لۓے اپنےگرد و پیش کی هھوا ہے 
بہ آسانی آکسیجن مل جاتی ہے ؛ لیکن جب کسی مشین کے اندر 
کموئی چیز جلتّی حے تو وہاں تک ھوا کے پہنچاۓ کا غاص انتظام 
کرنا پڑتا سے ۔ ربیل کے اغین میں ایک طاقتور دھونکنی کے ذریعے 
ہوا جلتے ہوۓ کوئلوں تک پہنچائی جاتی ے ۔ بھٹی میں؛ جو آپ 
کے گھر یا اسکول کے لۓ بھاپ تیار کرق سے ؛ چیوۓ چھوےۓے 
دروازے هہوے یں جن میں ےگذ رکر ھوا جلتے ھوۓ کوئلوں تک 
پہنچتی ہے اور می کے تیل ے جلنے والے چولھے میں ھوا پمپ کے 
ذریعے پہنچائی جاتی حے ۔ 


۵. 


اسی طرح آپ کے جسم کے اندر خلیوں میں ء جہاں غذا جلی 
سے ؛ آکسیجن پہنچاۓ کا ایک خاص انتظام رغےے آپػ غراوثت 
سائس لیتے رھتے هیں جس کے ذریعے ھوا آپ کے اندر پینچی رمی 
ہے اب دیکھنا یه ۓےکھ سانس کے ذریعے جسم'میں داغعل ھوےۓے 
وا ی عو جسم کے ہر ہر خلیے میں کیسے پہنچی عے ۔ 

یه تو آپ کو معلوم عی ےکه ھوا نتھتنوں میں ہے ھوکر 
آپ کے جسم میں داخعل ہوق ےہ ۔ اک میں چھوۓ چھوۓ بال 
ھوۓ میں جوگرد کے ذرو ں کو روک لیتے ہیں اور هھوا صاف ہو 
جاقی سے ۔ ناک کی لعا,ی جھلی میں باریک رگوں کا جال ہوتا ہے ء 


زایا کی 
پڑے 


ان میں بہت سا گرم خون هر وقت گرد شکرتا رھتا ے ۔ خون کی 
گرمی ناک کے اندری ہوا کو جسم کے درجه حرارت پر لے آق 


ز3 


سے ۔ اب یه گرم ھوا ناک میں سے ایک لمبی ٹلی میں جاتی ے جو 
آپ کے سینے کے اندر چلیگئی سے اور جسے ”ھوا ی نی“ کہے 
ھی ۔ 

آپ کے جسم میں دو '' پھیپھڑے؟“ ہیں ء چنانچد ہوا کی پلی 
آگے چل کر دو شاخوں میں تقسم هو جاق ے اور یه دونوں شاخیں 
دونوں پھیپھڑوں تک جاق ہیں ۔ پھیپھڑوں میں پہنچ کر ان شاخوں 
سے اور بہت سی چھوٹی چھوٹی اور تنگ شاعیں پھوٹتی ہیں اور 
پھیپھڑوں میں ان کا جال سا پھیل جاتا سے ۔ ان تلیوں کے ذریعے 
هوا پویپوڑوں کے چھوۓ سے چھوۓ حصے تک پہنچ جاتی ےہ ۔ 

پھیرھڑے کا ایک بہت ھی چھوٹا سا ٹکڑا خوردبین میں سے 
ایسا دکھائی دیتا ے جیسا ذیل کی تصویر میں دکھایا گیا مے ۔ 
ربر کے اسپنچ کی طرح اس میں بہت ہے کیسے یا تھیلیاں ہوتی ھیں ۔ 
جب آپ سائس لیتےهیں تو یہ تھیلیاں ؛ جنھیں 'ھوا کی تھیلیاں ؛“ 
کہا جاتا ہے ء تازہ ہوا سے بھر جاتی ہیں ۔ 


اب ہنیک 


ع یھ ری 67 
لباک ایر ںکاہال ویک 
٢‏ یل کے جار وں رف پروی تر 


یٹاباے) 


تازہ ھوا پھیپھڑوں میں تو پہنچ گئی ء لیکن یقیہ جسم میں وہ 
کیسے پہنچتی ہے؟ اس سرتبہە پھر خون رسل و رسائل کا ذریعه ایت 


سممججھوہیومسممجحجوس ٗی یے 


۵۲ 


ہوتا ے ۔ پھیپھڑوں کے ہر ہوائی خول کے آس پاس خون کی ہاریک 
رگوں کا جال بنا ہوتا ہے ۔ 

ان رگوں اور پھیپھڑون کے هوائی خولوں کی دیواریں اتی 
پتلی ہوتی هی ںکہ ھوا آسانی ہے ان دیواروں میں سے گذر کر خون 
میں جذب ھوجاتی ہے ۔ اب اس خون میں جو آپ کے سارے جسم میں 
چکر لک5تا عے وہ آکسیجن موجود عے جس کی آپ کے خلیو ں کو غذا 
کے جلاے کے لئے ضرورت ھے ۔ یہ آ کسیجن ملا ہؤا خون ؛ جس کا 
رنگ سرخ ھوتا ے ؛ باریک رگوں سے بڑی رگوں میں پہنچ جاتا 
ہے جواے بالآخر دل میں لے آتی ھیں ۔ 


وحن کش 
افج ک پک ض ماف می شیورد رہٹن 
می سے چن رشان کک بے 


. دل اس خون کو ٴچھال کر آن رگوں کے ذریعے جنھی 
'' شریان “'“ کہتچ میں ؛ جسم کے ہر ححصے میں پہنچا دیتا ے اور 


۳ھ 


شریائیں باریک شاخوں میں تقسم ھونا شروع ہوتی ہیں یہاں تک 
کہ عروق شعری کے جال تک خون پینچ جاتا سے اور جسم کا 
ھر خليه انی ضرورت کے مطابق عروق شعری ے آکسیجن 
لے لیٹا ے ۔ 

خلیے جب خوت میں ہے آ کسیج ن کو جذب کر کے نکال لیتے 
ہیں تو خون کا سرخ رنگ جاتا رهتا ۓ اور یه گہرا یلگوں رنگ 
برا کر ینا سے ں ابٴ' آپ کی سمجھ 'میں آ گیا عوکا کة غوثت کی 
بعض رگیں ء جنھیں ”۶ وربدیں“۶ کہتے ھیں ء یل یکیوں ھوق ھیں ۔ 
آپ هاتھ کی پشت یا کلائی پر ٹیلی رگیں دیکھ سکتے ہیں ۔ ئیلی 
رگیں ؛ یعنی وریدیں آُس خون کو جس میں سے خلیوں ے آ کسیجن 
ثکال لی ے ء دل تک واپس پہنچاتی هیں اور دل اس خو ن کو آچھال 
کر پھر پھیپوڑوں میں پہنچا دیتا ے جہاں ہے یە تازہ آ کسیجن کو 
لے کر دوبارہ سرخ ہو جاتا ے اور آپ کے جسم کے دوسرے دورے 
پر روانة هو جاتا ے ۔ 


بواکی وشن 


ہوا خود سے تمھارے پھیپھڑوں میں نہیں پہنچ جاق ؛ اے 
اندر پہنچاے اور باہر نکالئے کے لئے خاص !ھتام کی ضرورت ھوق 
جے ۔ چٹاتچہ اس کام کو عمه وقت انام دیتے رھئے کہ لئے تمھارے 
جسم میں دو دھو لکنیاں موجود ھیں۔ اصل کام تو ایکگنبدی عضلے 
کا سے جو پھیپھڑوں کے تیچے ھوتا عے ۔ اس گنبدی عضلے کو 
ڈایافرام ““ کہتے ہیں اور یه آوپر نیچے حرکت کر سکتا ے ۔ جب 
سکڑتا سے تو نیچے هو جاتا ے اور پھیلتا ے تو گنبد کی گولائی آوپر 
کو ہو جاتی ے ۔ جب یە آوہر حرکت کرتا سے تو سیئے یک سا یف 


م۵ 


کم ہو جاتق نے اور بہ وا کو بھیہەڑوں سے دعکیل کر باعر ٹکال 
دیتا ے اور جپ یه نیچے حرکت کرتا ھے تو سینے کی سائی بڑھ 
جاق سے اور تازہ وا پھیبھڑوں کے اندرکھنچ آتی ہے ۔ دوسری چیڑز 
آپ کی پسلیاں اور آن کے عضلات ہیں ۔ 

آپ کو اپنے سانس لینے والے عضلات کو یہ بتاۓ کی ضرورت 
نہیں پڑی کە وہ کیا کریں یا کس (فتار سے اپنا کام انام دیں ۔ 
اگر آپ خاموش بیٹھے ھوتے ھیں تو سانس کی رفتار آہستہ ہوق ہے 
اور اگر آپ آٹھ کر اپنے پیروں کے انگوٹھوں کو چھوئیں اور اس 
عمل کو دس مرتبه دھرائیں تو آپ دیکھیں گے کھ آپ کی سانس یق 
رفتار تیز ہوکئی ھے ء یعنی کام کاج اور مشقت ے سانسں کی رفتار تمڑ 
ہو جاتی ےہ ۔ 

آپ ڈرا دیر کے لئے تو ا٘ی سانس ضرور روک سکتے میں ء 
لیکن زیادہ دیر تک سانں رو کے رکھنا ممکن نہیں ےے ۔ آپ کے جسم 
میں ایک مخصوص نظام ے جو آپ کے سانس لینے والے عضلات کو 
قاعدے میں رکھتا ے ء تاکه آپ کے پھیپھڑے ضرورت کے مطابق 
آپ کو ذرا سی بھی زحمت دیئۓے بغیر ہوا لیتے رمیں۔ 

پسلیوں کوکام کرۓ ھوۓ آپ اس طرح حسو سکر سکتے ہیں 
که اپئے هاتھ کو سینے پر رکھکر آہستہ آہستد ٹیچے کی طرف لے 
جائیںء یہاں تک کہ وہ پسلیوں کے نچلے سرے تک پہنچ جاے ؛ اب 
گہری سانس لیجئے ۔. 

آپ غسوس کریں گے کھ پسلیاں پھیل جاتی ہیں ؛ کیونکھ 
بھیپھڑوں کے پھیلنے سے سینے میں زیادہ حجم پیدا هو جاتا ے ۔ 
اس کے بعد ھوا کو اک ے باعر نکالۓ تو آپ کو حسوس موکا 
کا اہثلات بل ىئ× يه نسبت دب گی هی ۔ 

جب پسلیاں دہتی هیں اور پھمپھڑوں کے نیچ ےکا گنہدی عضله 


2 
پر 
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دبا ریا 


زا 
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نجار ر 
مھ 
ست 
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٦ھ‏ 
آوہر آٹھتا ہے تو سینہ کی سائ یکم ہوۓے سے ھوا پھیبھڑوں ہے باھر 
نکل جاتی ہے اور جب پسلیاں پھیلتی ہیں اور گنبدی عضله نیچے 
سکڑتا سے تو تازہ غوا پھیپھڑوں کے اندرکھنچ آنی ۓ کیوٹتکه سیئے 


ی سائی زیادہ ہو جاتیقی ے ۔ 


خون پھیپھڑوں ہے ہوا اور آنتوں سے عضم شدہ غذا کو 
3 ٹر آپ ہے سم ہے ھر حم لک تھا دبتا ہے اور آپ' کے 
غلیوں میں ھوا کی آکسیجن غذا کو جلاتی رہتی ء سے تاکه آپ 
گرم رھیں ۔ 


۴. 


نذا نی سے 


اب اگ رکوئی آپ ہے بالکل ساکن بیٹھ ےک وکہے تو آپ کہھ 
سکتے ہیں کھ یہ چیز غیر ممکن ہے ء اس لےکه آپ جب بالکل 
ساکت و انتہائی سکون ے بیٹھے ہھوے ہیں آُس وت بھی آپي 
جسم میں بہت ہے کام ہوۓ رھتے ہیں ۔ آپ کا دل دھ ڑکتا رهتا 
سے ء غون کے کروڑوں خلیے آپ کے جسم میں کرد ش کرتے رهتے 
عیںء خذا آپ کے معدے اور آنتوں می چل رھی هوق ےہ 
اور جسم کے بہت ہے دوسرے حعے دوسرے کاموں میں لگے ھوے 
ہیں اور اپنٔی خغصوص حرکت کرۓ رہتے ہیں ۔ 

جب آپ دوڑے هیں ؛ آچھلتےکودۓ یا سائیکل چادۓے میں 
تو آپ کے جسم کے بہت ہے دوسرے حصے حرکت ہی ا جاے 
یں ۔ آپ کے ہاتھوں ء بازوؤں ء ٹانگوں ء آنگلیوں اور انگوٹھوں 
کے سینکڑوں عضلات اور آپ کے جسم کے درجنوں دوسرے حصے 
حرکت میں آ جاۓ ھیں۔ 

پیشتر اس کے کہ یہ حرکت ہو آپ کے عضلاق خلیوں کے 
اند رکوئی ایسی چنگاری ضرور چمکنی چاہئے جو حرکت پیدا کرے ۔ 
اے ھم آسانی ہے دیکھ نہیں سکتے ؛ لیکن دوسری حرکت کرے والل 
اشیاء میں جو کچھ ہوتا ے ء آے ہم دیکھ سکتے ہیں ء مثاا ھم 

>ہ 


۵۸ 


یه دیکھ سکتے ہیں کہ جب رہل کا انجن یا موٹرکار چاتی ھے تو 
کیا ھوتا ے ۔ 

ریل کا انجن آسی وقت حرکت کر سکتا ےہ یا دوسرے الفاظ 
میں چل سکتا ھے جب کوئله جل رھا ھوہ جلتا مؤا کوئله پانی کو 
گرم کر دیتا ے جو بھاپ میں تبدیل هو جاتا ے ۔ بھاپ مشین کے 
بعض حصوں پر جنٹھیں ” پنیٹن ر, کپٹے میں ء اپنا دباؤ ڈالتی ےہ 
اور اس دھاؤ کے پڑے کی وجھ ‏ ہے یه حضے پہیوں کو حرکت ہی 
لاۓ ہیں اور ان چلنے لگتا ے ۔ موٹرکار آسی وقت چلی ے جب 
پٹرول یا گیسولین جل رہھی ہو ۔ جلتّی ہوئی گیسولین پسٹنوں کو 
دباتی ہے اور پسٹن موٹر کے پھیوں کو حرکت میں لے آے ہیں ۔ آپ 
ے دیکھا کہ ریل کے انجن یا سوٹرکار کو چلاۓےۓے کے لئے کسی نھ 
کسی چیز کا جلانا ضروری ھوتا ے ۔ 1 

آپ کے پاس ریل کا انجن تو ےہ نہیں جس کا غائر مطالعه کرتے 
کے بعد آپ مندرجھ بالا بیان ی تصدیق کریں ؛ لیکن ذیل کے 

تجرے ہے آپ کو اس بات کی تصدیق ہو جاۓے کی کہ جب کوئی 

چیز جلائی جاتی ے تو وہ گرسی پیدا کرتی ہے اور یه گرہی کسی نھ 
کسی چیز کو حرکت میں لے آتی ےہ ۔ 


مکی ی کے طاتتث رص ہل مد کات 


اس تجرے کے لۓ آپ کو تھوڑے سے مکی کے دانوں ء ایک 


۹ھ 


کڑھائی اور ایک چولوےک ضرورت ەوی ۔ 

اپنے ناخنوں کی مدد سے مکی کے ہر دائتے کو کھلاتۓے کی 
کوش شکیجئے۔ آپ دیکھیں گے یەکام آپ کے اخن سے نہیں هو پاتا۔ 
اب مکی کے مسلم دانوں ک وکڑھائی میں ڈال کر چولھے پر رکھ 

۔ وہ تھوڑی ھی دیر میں خود ود کھلنے لگیں کے اور کھلے 
٭وے پھول کی طرح سب کچھ آپ کے سامتے ہوکا ۔ 

اب ان“ بھنے ءوۓ داتوں میں سکھن اور مک ملا کر انہی 
کھائے ۔ اس ہے او رکوئٹی خاص بات تو نہیں ثابت ھوتی ء لیکن یه 
ضرور معلوم عو جاتا کہ مکئی کےگرم داۓ لذیذ ہوتے میں ۔ 

آپ نے دیکھا کہ مکی کے داۓ کو کھلاۓ کے لیے خاصا 
زور لگانا کے کار ہوا ء لیکن یہی دامۓ گرمی پاتۓے کے بعد خود مخود 
کھل اٹھے۔ سوال پیدا ہوتا ھےکہ مکی کے دانوں میں وہ طاقت 
کہاں سے آئی جس ۓ انہی ںکھلا دیا ۔ ظاھر ‏ ےکە یه طاقت ان میں 
ج0 گنی سذ پیٰدا کی ۔ بات یہ ۓ کل مکی کے ہر ذاۓ میں 
تھوڑا سا پافی موجود ہوتا ے ۔ آپ نۓ جب ان دانو ںکو چولھے 
پر چڑھایا تو چولھے کی کرسی نے ان کے اندر کے پائ یکو بھاپ میں 
تبدیل کر دیا ۔ اس بھاپ ۓ باہر نکلۓ کے لیے زور لگایا اورداۓ 
کھلگئے۔ آپ' نے دیکھا کة چولھے میں ایندھن جلاۓ ہے طاقت 
پیدا وتی ے ج کسی چی زکو حرکت میں لا سکتی ھے ۔ اسی طاقت 
یا 9ی 20اک کھل گے ۔ 

آپ کو بھی اپنے آپ کو متحرک رکھنے کے لئے اپنے جسم کے 
اندر کسی ئەکسی چی زکو جلانا پڑتا ے ۔ یہ چیز جو آپ کے جسم 
می جلی تھے !اگ نہیں وق ؛ بلکھ غذا هوق ہے ۔ یه غذا 
حر وقت آپ کے عضلاتی خلیوں میں رسان رسان جلی رھتی ے ۔ اگرچە 
ہائنس دانوں کر ابھی تک صحیح طور پر یه نہیں معلوم ہو سکا کھ 


ہچ 


عضلات می غذا کا دھیرے دھہیرے جلتے رھنا کس طرح متحرکے 
طاقت میں تبدیل ہو جاتا ے ؛ لیکن اتی بات یقیی ے کہ یه تبدیلی 
بہر حال عمل میں آتی ےہ ۔ غذا کے مستقل طور پر آپ کے عضلات 
مس جلتے رھنے ھی سے وہ طاقت پیدا ہوقی ے جو آپ کے ھاتھوں ء 
ٹانگوں ء سر ؛ دل اور جسم کے ہر حصے کو حرکت میں لاتق ہے ۔ 
جب بھی آپ کے جسم کا کوئی حصہ حرک تکرتا ے (اور ھمه وقت 
جسم کے کسی نه٭ کسی حصے میں حرکت ضرور ہوق رھتّی ے) تو 
اس حصے کے حرکت کرتۓے کی وجہ یہ ہوتی ےک آپ کے بعض 
غلیوں میں غذا آہستد آہستعهہ جل چکی ے ۔ 

اگر آپ گیند اچھال رے ھوں تو آپ کے بازوؤں اور ھاتھوں 
کے عضلات ہیں فاضل غذا جلتی ے ۔ اگر آپ تیر رعے ھوں تو آپ 
کے ہاتھوں اور ٹانگوں کے عضلات می فاضل غذا جلتّی ‏ ۔ الغرض 
همه وقت ء خواہ آپ کچھ کر رے ھوں یا خاموش بیٹھے دوں ء غذا 
آپاحجو دل اور نظام عضم کے عضلات اور جسم کے بہت سے دوسرے 
حصوں میں جالی رھتی ے ۔ اکر آپگہری یند میں ھوں تب بھی 
آپ کے جسم کے بہت ے عضلات کام کرۓے رعتے هیں اور جب بھی 
کوئی عضله کام کرتا ے تو اس کی وجە یہ عوق ھےکە غذا عضلات 
کے خلیوں میں دمیرے دھیرے جلی ری سے ۔ 


عحملا تک یکاکروگی 


پلکیں اٹھاےۓے ے ل ےکر سو ٹکیس اٹھاۓ تک آپ کا جسم 
سیٹتکڑوں مختلف طریقوں ہے حرک ت کر سکتا هھے ۔ حرکت کے یہ "مام 
طریقے ایک دوسرے سے بہت ختلف معلوم ہوۓ ھیں ؛ لیکن ایک 
صورت ے یه سب کے سب یکساں ھی ۔ وہ یدک آپ کا جسم جتنی 


7ر 


بھی ۔ختلف قسم کی حرکات کرتا ھے؛ وہ سب کی سب عضلات کی 
کارکردگی کا نتیجہ عوق ھیں۔ 

آئے دیکھهیںکه عضله کیا چیز اور اس کا طریق عم ل کیا 
ے ۔ آپ کے تمام عضلات یکساں قسم کے خلیوں ہے بے هوۓ ھیں 
جنہیں عضلاتی خلے کہتے ہیں اور تمام عضلاقی خلیوں کا طریق عمل 
یکساں ے ؛ یعی ر71 ے۲ هیں یا اور زیادہ واضح الفاظ میں 
یؤں سمجھۓ کہ سک ڑ کر چھوۓ ہو جاۓے ہیں ۔ 

ذیل میں آپ کے بازو کے عضلات کی تصویر ے اوراس کے 
ساتھ کی شکل میں یە واض ح کیا گیا ےک ٭ کس طرح ان عضلات کے 
سکڑئے اور چھوۓ ہو جاۓ کی صورت میں آپ کا بازو حرکت میں 


)ھاتاے ۔ 


آپ کے بازو کی ھڈیاں ان دو لکڑی کہ چھوٗۓ تختوں کی طرح ٠‏ 
ھیں جنہیں قبضے کے ذریعے منسلک کر دیا جاتا ےہ اور آپ کے 
عضلات ان دو رسیوں ک ارح ہیں جو مندوجۂ بالا شکل میں دکھائی 
گئی ہیں ۔ جب آپ پہلی رس یک وکھینچتے ہیں تو نیچۓے ی لکڑی کا 
ایک سرا اوپر اٹھ جاتا ے اور دوسری رسی ک ےۓکھینچنے ے لکڑی 
یچے چلی جاتی سے ۔ عضلات اشارہ پاۓے ھی چھوۓ ہو جاے ھی 


لج 


اور اس طرح اپنا کام انجام دیتے ہیں ۔ جب پپلا عضله اشارہ پا کر 
سک ڑکر چھوٹا هو جاتا ے تو آپ کے بازو کا اگلا حصه اوہ رکو اٹھ 
جاتا ے اور جب دوسرا عضله اشارہ پاکر چھوٹا هو جاتا ے تو 
بازو کا اگلا حصہ پھر نیچے آ جاتا ے ۔ 

ھڈیوں اور عضلات کا يد نظام آپ کے جسم کے بہت سے 
حصوں میں ےہ ۔ مشال کے طور پر آپ کی ٹانگیں اور گھٹنے بالکل 
اسی طرح منسلک ھیں جس طرح آپ کے بازو اور کہنیاں ۔ دوسرے 
حصوں میں ؛ معاة گردن میں دو ہے زائد عضلات ھوے ہیں اور 
اسی لئے ان عضلات سے متعلقه قبضےی ساخت بھی مختلف ھہوق ہے ؛ 
تاکە آپ اپنی گردن کو ختلف سمتوں میں موڑ سکیں - 

ایڑی سے لے کر سر تک اگر آپ اپنے جسم کے ختلف اعضاء کا 
تصو رکریں تو آ پ کو معاً اندازہ هوگا کہ آپ کے اجسم میں ےشار 
عضلات یں ۔ آپ کی جلد کا شاید ھ یکوئی ایسا حصه ہو جس پر 
آپ انگلی رکھیں اورکوئی نە کوئی عضله وہاں موجود نه هو ۔ آپ 
کے جسم کا گؤشت عضلات ھی ے بتا ھؤا ے ۔ عضلات آپ کے 
بازوؤں میں میں ء۔ ٹانگوں میں ہیں ؛ بیٹڈے اور سینے میں هیں ء گردن 
میں ہیں ۔ آپ کا چہرہ ؛ آنکھیں ء معدہ اور جسم کے وہ تمام حمے 
جو حرکت کر سکتے ھیں ؛ صرف عضلات کی مدد سے متحرک ھوے 
ہیں ۔ 

آپ کے جسم کے حرکت کرتے والے حصے .بہت آسے ختلف 
طریقوں سے حرکت کر سکتے ہیں اور اسی وج سے ھر قسم کا کام 
احجام دے سکتے ہیں ۔ وھی حصے جو ھوا میں گیند کو اچھالتے 
هی ء؛ سوئی میں تا گا بھی ڈال سکے هیں ۔ آپ ابی ٹانگوں ہے به رف 
فٹ با ل کو زبردست ٹھ وکر لکا سکتے ہیں ء بلک انگوٹھوں کے بل 
چل بھی سکتے ہیں ۔ یہ عضلات ھی ہیں جو آپ کے چہرے پر 


کە آپ تیز یا سست ء سخت یا نازک ہ آسان یا پیچیدہ هر قسم 
کی حرک تکو عمل میں لا سکتےهیں اور یه ساری حرکات صرف اس 


حسب غرورت سکڑ سکتے ہیں - 


آپ کا جسم گویا غذا کو جلاۓ وا ی مشین ے ۔ یه غذا کو 
آہستہ آعستھ جلاتی رمّی سے ء تاکہ آپ کا جسمگرم رے اور جسم 
کے عضلات حرکت کرتے رھیں ؛ لیکن ایندھنوں کو جلاۓ وا ی تمام 
مشیثوں میں فضله ؛ یعبٰی ناکارہ اشیاءٴ بھی پیدا ھوق رھتّی ہیں ۔ سشین 
جبھی قاعدرے سے کام کر سکتی ۓے جب یه فضله اس می ے نکلتا 
رے ۔ اب دیکھنا یہ ۓےکهھ آپ کے جسم کے فضلےکا کیا ہوتا ہے ۔ 

پہلے یہ دیکھیں که ایندھن کو جلاۓ وا ی ایک اور قسم کی 
سشین-- یع ی کوئلہ جلاے والا انجن۔۔-فضلے ہے کس طرح بات پاتا 
گے ۔ 

ہ ہہ افین میں جوکوئلہ جلتا سے وہ گرمگیسوں میں تبدیل 
ہو جاتا ہے ۔ یہ گرم گیسیں ایک چھوٹی سی چمنی کے ذریعے باھر 
ثکلتی رھتی ھیں اور ان کی جگھ تازہ ھوا اندر آتی رھتی عم ءکیونکه 
بغبر تازہ ہوا کے کوئی چیز چل نہیں سکتی جیسا کہ آپ موم بی 


٦آ‏ اور بویام والے تجرے میں دیکھ چکے ہیں ۔ 


ہ۔ انجن کے ائدر کوئ ےکا کچھ حصہ پورے طور پر نہیں جل 
پاتا اور تھوڑا سا کوئلە تو بالکل ھی نہیں جلتا ۔ ھی وہ حصهہ 
سے جو راکھ کی صورت میں بچ رہتا سے ۔ مزید کوئلہ ڈالنے کے لئے 


٦ 


٦۰٠۵ 


ائ؛ زاک کی انن میں سے نکاسی غروری ہے ؛ چنانچہ یه راکھ ایک 
رااکھدان میں گرتی رھتّی ہے اور کوثلہ جھوٹکنے والا اعے راکھدان 
سے باھر نکالتا رھتا ے ۔ 

٣۔‏ انجن کے حرکت کرۓ :والے پرزے آھستہ آھبتہ گھستے 
رھتے ہیں ۔ مشین والوں کو نئے برزے للػانےۓ ہے قبل کھسے دوۓ 
7 پراے پرزے انجن سے نکالنا پڑے ھی ۔ 

۵ آپ کے جس م کو بھی فضلےکی نکاسی کی انھی وجوہ کی بنا پر 
1 ضرورت عے جو انجن کے سلسلے میں بیان ھوثیں ۔ٗ 


کی یمر نر 


جب غذا آپ کے خلیوں میں جلتی ے تو ایک گیس بٹتی ہے۔ 
ا دراصل نہ اسی قسم کیکیس ے جیس یکوئلے کے جانے سے بٹتی ےہ ۔ 
آپ کے غلیوں میں تازہ ھوا کے آۓ کے لئے ضروری ے کہ یە گیس 
خلیوں میں سے نکل جاۓ ۔ اس گیس کی نکاسی آپ کے خون کے ذریعے 
ھوتی ےہ ۔ یھ زھریلی گیس آپ کے خلیوں میں سے خون میں چلی 
جاتی سے جو ہر خلے کے پاس ہے ہوکرگذرتا ہے ۔ خون مع اس 
زھریلی گیس کے آپ کے پھیپھڑوں میں پہنچتا ے ۔ خون جب ان 
عو قی ری 
می بالیس باری ک میں جو 


رر 
می یت ما یی۔ 


مر و کی 
۱ے 


پھیپھڑوں میں پھیلا ھڑا ے تو زھریلىی کیس (کارین ڈائی آکسائڈ) 
۱ خون میں سے ٹکل کراس ہوا میں پہنچ جاتی ہے جو پھیپھڑوں کہ 


۱ 
: 
۲ 


0-71 نت فاص اتاد . 


تن 


0خ 
ےنتف لام ععہ 


کو ٭ 


کیسوں میں بھری ہوقیق ے ۔ اب جو آپ سانس لینے کے ععل کہ 
دوران میں ھوا باھر کالتے ہیں تو یہ زھریلی گیس ہوا کی نا ی میں 
سے ہوق ہوئی تٹھتوں یا من کے ذریعے باہر نکل جاتی ے ۔ 


جو کھانا آپکھاتے ہیں اس کے سارے اجڑزا ایسے نہیں هوے 
جنہیں آپ کا جسم استعمال کر سکے غذا میں کچھ حصے ایسا ھوتا 
ے جو عضم ھو کر اس مادے 
میں تبدیل نہیں هو سکتا جو آپ 
آنتوں کی دیواروں میں ےگذر 
کر خلیوں میں پہنچ جاتا ے اور 
ان کے استعال میں آتا ۓے ۔ آپ کا 
جسم ٹرکاریوں کے سخت ڈنٹھلوں 
یا گوشت کی ریشه دار ساخت ک 
جھلیوں اور ثە چبٹے والی بوٹیوں 
یا ان غذائی اشیاء کو جنہیں آپ کے 
دانت پورے طور پر سپین نہیں کر 
سکے ء اپنے استعمال میں نہیں لا 
سکتا ۔ اکرچہ آپ کے نظام عضم 
ے آپ کی غذا کو اچھی طرح 
متھ دیا ے اور اس عمل کے دوران 
می اس میں حختلف رطوبتی پہنچا 
دی ہیں ء اس کے باوجود خذا کا کچھ حصه ان چیزوں میں تبدیل 
نہیں ہوسکتا جن کی آپ کے جس م کو ضرورت ے ۔ غذا کا یه بیکار 


ہے -۔ و نم وت 


ا 


ت0 


ک چھوٹ آنتوں میں ےگڈر کر بڑی آنتوں ٍ 


۱ ۳د فی < ری عقة یج یز ا 
اورجب یھ خاص مقدار میں جمع عو جاتا ھے تو پاغائے کی ما 2 
: ۲ آپ کے جم سے خارج هو حاتاے۔ لج و 


آپ کہ خلیے ہمہ وقت کثرت کار ےگھسے اور ٹوٹے رھتے 


می مع کیسے رھتےهیں ۔ ان تلف شدہ غلیوں کا آپ کے جسم ہے 


: ماھت رتا خروریے ؛ تاکه ان کی جگہ نے خلیے نمو پا سکیں ۔ یە 
ا ۲ خون ایم دیتا ے ۔ ان شکستە خلیوں کا مادہ رقیق 


ا 


-۰ 
2 


ھ۹ 


صورت میں کیھیائی تبدیلی کے بعد آپ کے خون میں مل جاتا ے 
اور اس کا کچھ حصہ تو پانی کے ساتھ آپ کے جسم کے مسامات سے 
پسینے کی شکل میں باعغر نکل جاتا ‏ ء لیکن زیادہ حصه خون کے 
ساتھ بہتا ھؤا آپ کے چم کے دو ایسے حصوں میں پہنچتا ے جنہیں 
گرد ےکہتے ہیں ۔ 


گردوں میںگھسے پسے خلیولکا یە مادہ جس می ںکیمیائی تیدیلی 


ہو چکی ھوتی ے ء تھوڑے ہے بای ےر سبظرع ےں فدہ و کل 
چھوٹی چھوٹی تلیوں میں چلا جاتا ے ۔ پیشاب زیادہ تر خلیوں کے 
اسی گھسے پسے سادے اور پانی سے سل کر بنتا ے ۔ گردوں کی ان 
چھوٹی چھوٹی نلیوں یں ہے هو کر پیشاب دو بڑی نلیوں میں پہنچتا 
ہے ۔ یه دونوں تلیاں ایک عضلائی ۔تھیلے سے منسلک ہوق عیں 
جسےمثانہ کہتے ہیں ۔ مثاے میں پیشاب کی خاصی مقدار جمع ہو جاتی . 
سے تو مثٹاۓ کی دیواروں میں اس کے دباؤ سے جو کھنچؤ پیدا ھوتا 
”اب آپ حسوس کر سکتے میں ۔ یہ احساس آپ کو بتاتا ۓےک٭ اس 
زھریلے کاو ےی تی کا ققت ۲ گیا ہے مەاے سے تاب ایک 
لی کے ذریعے آپ کے جسم ہے خارج هو جاتا ے ۔ 

۱ اپ آپ کوٴمعلوم وکیا ےکه آپ کا جسم نضۓی تین اقسام 
سی غیں منہضم غذا ء زھریلی کیس اور خلیوں کے تھے تو ہے 
کو کس طرح غار ج کر دیتا سے ۔ 


نون کن رکا 27 


اب آپ کو اندازہ ھوگیا هوگا کہ آپ کا جسم غذا کو جلاۓ 
وا یل کیسی حیرت انگیز مشین عے ۔ اس کے نختلف حصے ہیں جو 
الگ الگکام ایام دیتے ھیں ء لیکن اگر خون نە ھوتا تو آپ کے جسم 
کاکوئی حصه اپتا کام سرانجام نە دے سکتا ۔ خونگویا ِسل و رسائل 
کا ذریعد ھے جو آپ کے جسم کے ھرحصے میں اس کی ضروریات 
پہنچا دیتا ے اور فضله واہس لے آتا ے ۔ 

آئیے غون کے ایک قطرے کے ساتھ آپ کے ہورے جسم کا 
سفر کریں اور دیکھیں که خون آپ کے جسم میں ہمہ وقت کیا کام 
انام دیتا رھتا سے ۔ اب ہم اپنا سفر شرو عکرے ہیں ۔ آپ ا گے 
صفحے کی تصویر کے تمہروں کو ذھن میں رکھۓ ۔ 

١۔‏ خون کا قطرہ عزاروں دوسرے قطروں کے ساتھ ذل ک 
پچکاری سے باھر نکاتا ہے ۔ یه غخغصوص تطرہ اب اپنا سفر شروع کرتا 


۴رف اور 


ج۔ آپ کی ٹانگ کے عضلات میں پھیلی ہوئی باریک رگوں 
میں پہنچتا ےہ ۔ یہاں یه غذا اور آکسیجن کو عضلات کی امو کے 
لئے چھوڑ دیتا ے اور خلیوں کے کھسے پسے حصوں کے فضلے اور 
ژھربلى گیس کو لے لیتا ےہ ۔ اب یه ایک رگ کے ذریعے آپ کے دل 
کی ایک اور پپکاری (یمپ) میں پہنچتا ہے جو اے 

اہر 
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آپ کے پھیپھڑوں میں پہنچا دی ے ۔ یہاں یه قطرہ زھریلی 
گیس چھوڑ دیتا غے اور تازہ آکسیجن جذب کر لیتا ے ۔ اب یه قطرہ 
دل کی ایک اور پچکاری میں 
واپس جاتا ے اور آپ کے جسم 
کے دوسرے سفر پر روانف هو 
جاتا ہے ۔ اس مرتبہ یه 
مہ آپ کے گردوں میں 
پہنچتا ھے جہاں یه خلیوں کے 
ان کے پسے حصوں کے 
فضلے کو چھوڑ دیتا ہے جو 
ٹانگ کے عضلات ہے یه اپنے 
ساتھ لایا تھا اور اسی کے ساتھ 
تھوڑا سا پانی بھی چھوڑ دیتا 
ے ۔ یە دونوں چیڑیں مل کر 
_ پیشاب بی هھیں اور مٹاۓ می 
جمع رھتی ہیں ۔ اب یه قطرہ 
پھر دل میں واپس جاتا ھے اور 
نیا سفر شروع کرتا جے ۔اس 
بار یه 
۔ آپ ی آنتوں ک رگوں 
اور نسوں میں پہنچتا ے اور 
وھاں سے مضم شدہ غذا کو 
لیتا مؤا 


۰- ٹانگ کی ھڈی تک پہنچتا ے اور غذا کے اس حصےکو 
و ولا جن ے عتیاں بی میں ۔ اب اس کے بعد کے 


1۹ے 


سفر میں یه قطرۂ خون 


ے۔ آپ کی جلد کے کسی حصے میں پہنچتا ھے جہاں یه جلدی 
خلیوں کے لئۓۓےےغذا اور آکسیجن چھوڑ دیتا ے اور خلیوں _ےگھسے 
پسے حصوں کا فضله اوز زعریلی کی کو لا ھا 

ہہ آپ کے جگر میں پہنچتا سے ۔ یہاں یہ غذائی ماد ے کو 
اس لے چھوڑ دیتا ےک وہ جمع رع اور آگے چل کر بوقت ضرورت 
کام آ سکے ۔ چند منٹ بعد اگر آپ زیادہ تیزی اور حنت سےکام کرنا 
شروع کر دیں تو یه قطرہ جگر ہے غذا لے کر آپ کے جسم کے بقیه 
حصوں کو پہنچا آۓ کا ۔ کسی اور سفر پر یه قطرہ 

۹۔ آپ کے معدے کے عضلات میں پہنچتا ے اور ان عضلات 
کے خلیوں کو غذا اور آکسیجن پہنچاتا ے ۔ اسی کے ساتھ ساتھ ان 
خلیوں کے کھسے سے حصوں کا فضله اوز ڈخریل سی کو ای ساھ: 
لے جاتا ے ۔ پھر ایک اور سقر پر یە قطرہ روانه عوکر 

.۔ آپ کی جلد میں پسینے کے غدود تک پہنچتا ے اور علیوں 
کہ کھسے پسے حصوں اور پان یکو وهاں چھوڑ دیتا ے جو پسینے 
کی شکل میں جلد کے ایک مسام سے باھر خارج ہو جاتا ےہ ۔ 

اس ایک قطرے کی طرح خون کے لاکھوں کروڑوں قطرے 
ہمہ وقت آپ کے جسم میں سف رکرتے رھہتے هیں ۔ یہ قطرےکروڑوں ٤‏ 
بلکہ اربوں خلیوں کے پاس ے عوکر گذرۓ ہیں اور ان میں کا غر 
قطرہ عر لمحے اپنی ماھیت تہدیل کرتا رھتا ے ۔ کہیں یه آکسیجن 
جذب کرتا ے اور زھریل گیس وهیں چھوڑ دیتا ۓے ۔ دوسری جکھ 
یه زھریلی گیس اپتے ساتھ لےلیتا ے اور آکسیجن وهاں چھوڑ دیتا 
ہے ۔ پھرکسی اور جگهہ ملوں خی ہے تی 
دیتا سے اور اسی طرح آپ کے سارے جسم کا چکر لگاتا رھتا ے ۔ 


۱ ھرروزیہ آپ کے سارے جسم میں کئی ھزار مر تبھ سفر کرتا عہ ء 
"٦‏ لاح کە ایک نشی پا آپ کے یم کے ایک ے ژاید فز 
٘ کر لیتا ھے اوز ہر سفر میں یه مختلف شکاوں اور سائزوں اور هر قسم 
کے ے شار خلیوں کو ان ک ضروریات راہ مکرتا رعتا ے ۔ 

آپ کے ون کا هر قطرہ هہمه وقت منغول رعتا ے ۔ 

آپ کے جسم کی مشین ہر وقت انتہائی مشغول رمتی ہے ۔ 


اس کے رک ین نود ینوی سے 


ات لکن پٹ کوی حیرت انگیڑ مشین ؛ مثلاڈ جٹ طیارہ باہدں 
اور امٹریم لائند ٹثرین یا چمکی ہرئی نی موٹرگاڑی دیکھیں تو اس 
پر غو رکیجۓے کهہ خود آپ کا جسم اس کے مقابلے میں کتنی زیادہ 
حہحرت انگیز مشین ےت آئەے ایک جدید ہوٹرکار کے طریق عمل: کا 
آپ کے جسم کے طریق عمل سے مقابله کریں ۔ 


موٹر کار 
١۔‏ کار میں کوئی خرابی 
ھوجاۓ تو کسی کو اس ک 
مت کرنا برق غة؛ وہ اپی 


مرمت آپ نہیں کر سکتی ۔ 

٣ے‏ کار پٹرول اتیل ڈالنے 
سے چلتی تو عے ؛ لیکن قد وقامت 
میں اتی هی ری ے ۔ 


+۵ 


-١‏ اگر آپ کے جسم میں 
کوئی خرابی هو جاۓ تو جسم 
خؤد اۓے ٹھیک کر لیتا ۓ ۔ 


-٠‏ آپ چھوۓۓ بچے کوغذا 
دیتے هیں تو یه غذا اسے بڑھاق 
ہے ء یہاں تک کە وہ پورا آدمی 
ہو جاتا ےہ ۔ 


ے٦‎ 


موٹر کار ۱ آپ کا ج-60 


م۔ کار صرف ایک خاص آپ کا جسم ختلف 
چیزء یعنی. پٹرول سے چلتی ےہ | اقسام ک بہت سی غذاؤں پر زندہ 
رھتا ےہ ۔ ختلف قسم کی متنوع 
غذاؤں سے جسم کے ھر حصے کو 
اس کی ضروریات پہنچی ری 
×× 

نیہ کار کو چلاےۓ کے لئے مت آپ کا جسم خود یٌود 
ڈرائیور کی ضرووت پڑتی عے ۔ _| چلتا ےہ ۔ 

ایسی مشین جو بڑھ سکتی سے ء ابی مرمت خود کر لیّی جم 
اور اہی غذا خود عض مکر لیتی ہے ؛ واقعی حیرت انگیز مشین ے ء 
لیکن سب ہے زیادہ حمرت غیز بات یه ےکه وہ آپ ھی آپ چلی 
بھی ے ۔ٗ آپ کا صحت مند جسم هر وقت مر انے اپنے آپ کو مصروف 
وباکار رکھتا ے ء تاکە آپ ۔ ےکروڑوں اربوں خلیوں میں سے ھر ایک 
ھمه وقت اپنا کام خوش اسلو سے انجام دیتا رۓے ۔آپ کے جسم میں 
کچھ سخصوص خلیے ہہوے ہیں جن کے سپرد جسم کے نظم و بست 
کا کام ہہ ۔ یف مخصوص خلیے اعصاىی خلیات کیناانت ھيس اوران 
کا کام یہ ہے کہ وہ جسم کے تمام دوسرے خلیو ں کو ان کا کام 
بتائیں ۔ آئے ان اعصان غلیوں ککے بارے میں اور زیادہ معلومات 


حاصل کریں ۔ 
مل ےکا لیو ں کل ری یا یں 


'پتا نہیں اس پارسل میں کیا ھہوکا جس پر یہ ھدایت لکھی 


ہے ۔ 


گ‫ 


ہوی کہ عید سے قبل نە٭کھولا جاۓ ۶“ آپت اسکول جاۓۓ کی 
تیاری کر رے ہیں اور اسی کے ساتھ یه بھی سوچتے جاۓے ہیں کهھ 
تھ جاۓ اس پارسل میں آپ کے لئے کیا کیا تحفے ہوں کے ۔ آپ بٹن 
لکاے ھیں ؛ جوتوں کی ڈوریاں باندھتے هیں ء کنگھا کر اع 
لیکن ان تمامکاموں کے ساتھ ساتھ آ پ کو اس پارسل کی بھی فکر ے 
جو آپ کی میز یی دراز میں رکھا ھؤا سے ۔ اسکول جاۓ کی تیاری 
کہ سلسلے میں آپ نۓ جو کام انام دیۓء ان کی نگہداشت کس تے 
کی؟ آپ کے اعصابىی خلیوں نے-۔-۔اور پارسل کے متعلق جو آپ سوچتے 
رعے تو یه فکر آپ ےکس نے کرائی ؟ دوسرے اعصابى خلیوں 
ہے۔ 

تیار ہو جاۓ کے بعد آپ ٹاشتا کرتے ہیں اور اسکول کے لئے 
چل پڑے ہیں ؛ لیکن عید اور اس کے متعلقات کے خیالات برایر 
آپ کے دماغ می چکر لکاۓے رھتے ھیں - اسکول پہنچنے پر بھی آپ 
سوچ و فکر میں رھتے یں ء حالانکه اس عرصے مین آپ تتریا ذصف 
میل چل چکے ھوتے ہیں ۔ آپ کے معدے کے عضلات آپ کے اشتے 
کو ہضم کرتے میں لگے رے ھیں اور راستے میں ٹریفک کے باعث 
آپ ک وکئی بار رکا پڑا ے ۔ آپ یی ٹانگوں کے عضلات کو حرکت 
آکرے کے لئےکس نے کہا اوز کس تے انہیں یه بنایا کہ اب 
اف دائیں طرف مڑناے اور اب بائیں طرف ؟ اعصان عَلَیات 
ے۔ 

آپ رفا ود کے عضلات ک وکس ای.٣‏ حکم دیا که وہ آپ 
کے ناشتے کو ہضم کرتے کا کام کریں ؟ اعصابى خلیات نۓ۔ سڑک 
پر ٹریفک کے ھجوم ک وکس نۓ بجحسوس کیا اور آپ کو بتایا کە آپ 
کو رک کر ٹریفک کےگزرۓ کا انتظار کرنا چاہثے؟ اعصابی خلیوں 


۸ 


ابی زندی کے ھر لمحے اور ہر ثائیے آپ جو بھی کام انجام 
د یتے میں وہ اعصاف غخلیوں کے 
ذریعے انجام پاتا ے اور پورے ' 
طور پر ان کے قبضْه قدرت میں 
رھتا سے ۔ آپ کے جسم میں 
کروڑوں اعصابى خلیے موجود 
هیں ۔ وہ آپ کی جلد میں ھیں٤‏ 
آپ کے جسم کہ ہر رعضو 
میں ہیں ۔ ان اعصاىی خلیوں 
ھی کی مدد ے آپ سوچتے میں ؛ 
سنتے ہیں ء چکھتے ھیں ؛ سونگھٹے 
میں ء خوش حوے ھی اور ھز 
وہ کام انجام دیتےھہیں جس سے 
آپ کی زندی کا ثبوت ملتا ےےے ۔ 
ٍ اور جب آپ کسی کام کے کرے 
کم فیصله کرے ھی تو یھ اعصابى خاےھی ھوے ھس حو دماغ سے 
اج اعصاقف خلے ھر وقت کام میں مصروف رعتے هیں ٤‏ ان کا 
کام ایک ثانیے کے لئے بھی نہیں رکتا ۔ آپ جب گہری نیند میں 
ھوتے هیں یا بالکل خاموش ھوتے ہیں ؛ تب بھی آپ کے اعصاى 
خلیے آپ کے دل کی دھڑکنوں اور آپ کی سانس کی آمد وارفت کے 
نظم وٴ بست میں لگے رع میں اور ساتھ ھی آپ کے بازوؤں اور 
ٹانگؤں کے عضلات کو یە بتاۓ رھتے ھیں کھ آیا وہ خاموش پڑے 
رھی یا کوئی ایسا :انداز اختیا رکریں جو زیادہ آرام بخش هو ۔ آپ 
" جب سوۓ ہیں توکچھ اعصابی خلے سوچتے رھتےەیں ۔ اس طرح 
نیند میں سوچتے رەنے کو خواب دیکھنا کہتے میں ۔ 


ہوس ‏ شش ہیی ہس ہایعةہمیعٹسسہہےےموی٭یقصمھےے ۔ _-_ 


اھ 


۰ +٭ 
ای نی ےکور 
آئغ کے حسم 2 ہر خللے کی طرح اعصایٰ خليه بھی جاندار 
ھوتاے ۔ هر دوسرے خلیےى طرح اے بھی غذا اور ھوا کی ضرورت 
ھوق ے اور ھر دوسرے خلیےی طرح اس میں بھی ایک هلی 


قیش اور جلن مستقل طور پر رھتی عہ جو فضلہ بناتی ری ہے ء 


اور اس فضلےی بھی ٹکاسی ہوی رھتّی سے ؛ تاکه تازہ غذا ادر ھوا 


. کے لئے جکہ پیدا ہوتی رع ۔ 


لیکن دو صورتوں میں اعصاق خليه آپ کے جسم کے تقریباً 
ممام دوسرے خلیوں ہے ختلف ھوتا ے ۔ ایک تو یھ خاصا لمبا اور 
سہین ہوتا سے ء؛ دوسرے اس کے کام کرتےۓ کا طریتھ 
الگ ے ۔ یه لمبا اس لۓ ەوتا ے کہ اسے جسم کے ایک 
حصے سے دوسرے حصے تک پیغامات پہنچانا عوے میں۔ 
ایک ھی اعصای خليه اتنا لمبا هو سکٹا ےکہ آپ کی ى 
ایڑی سے سر تک پھیلا ھؤا عو ۔۔ جب اس خلبے کہ 
کسی ایک سرے ہے کوئی چیز مس ھوتی سے یا یه سرا 
گرمی یا سردی عسوسکرتا ہے یا کوئی اورکیفیت اس 
میں پیدا عوق ے تو آناً فانا سارے اعصابق خلے میں 
تبدیلىی رو نما ہو جاتی سے ۔ ھمیں یە تو ٹھیک ٹھیک معلوم 
نہیں کہ یہ تبدیلی ہوتی کیا ےہ ء لیکن اس کے نتیجے 
میں میں یه ضرور معلوم ےکه پیغام کیں سرعت اور 
تیزی سے سفر کرتا ےہ ۔ پیغام کی رفتار دو سو میل ق 
گھنٹہ ہوق ے : بعنی پیغام ایک ٹانیئے میں ایڑی سے ہلا 
لے کر سر تک ٹیس مرتبھ آ جا سکتا ےہ ۔ 


ےت ےہ د سر ...جم نمی سرت وہ 


یں 


اب با دیکھیں کھ اعصاف خلیے آپ کے لے کس طرح 
ایام دیتے هیں ۔ قرض کیجئے آب ابھی باورچی خائے میں داعل ہوےۓے 
جب ومن پر پتیلی میں لذیذ اور خوشبودارکھیں چڑھی ہوئی ے 
اور اس میں ایک بڑا چمچا پڑا ے ۔ آپ چمچےی طرف بڑھتے 
ہیں اور ا س کو پکڑۓ کے لئے چھوتے ہیں۔ آف! آپ جلدی ے 
اپنا هاتھ ھٹا لیتے ھیں ؛ اتنی جلدیکہ آ پ کو اس کے گرم ہوئۓ کا 
پتا اس وقت چلتا سے جب آپ ہاتھ ھٹا چکے ھہوتے ہیں ۔ دیکھنا 
چاھئےکە کس چیز نے آپ کو اتی تیزی سے ہاتھ ہٹاے پر جبوز 
کیا ۔ 

جب گرم چمچے ے آپ کا ہاتھ مس ھؤا تو کرمی نے ایک 
اعصابى خلیے کو جو آپ کی انگلىی کی جلد میں ے ء مضطرب کر دیا۔ 


یه ایک لعبا اعصایٰ خليه ہے :جو آپ کی انگلىی سے ء بازو اورکندھے, 


میں سے ھوتا ہؤا آپ کی کردن کے نیچے ریڑھی ھڈی تک پھیلا ھؤا 
ھے ۔ چمچےکی کرہی ۓ پیغام دیا ”گرم“ اور یہ پیغام اس اغصابى 
خلیے نے انّہائی ُرعت سے ریڑھ یی مڈی تک پہنچا دیا ۔ بھان سے 
یه پیغام ایک اور اعصابی خلے میں منتقل هو جاتا جو ربڑھ کی 
مڈی ے آپ کے بازو کے عضلات تک پھیلا هؤا ے ۔ ان عضلات 


ری 


۸۱ 


میں ي٭ پیغام جیسے ھی پہنچتا ے ید آپ کے ھا تھکو فوراً گھسمیٹ 
گراپس کے ماس خز دن میں ۔ 

اس پیغام کے در اصل دو حصے تھے۔ پہلا حصہ آپ کی انگلی کے 
سرے سے ربڑھ کی مٹڑی تک تھا ۔ اس کا مقصد ریڑھ کی ھڈی کو 
یه بتانا تھا که '' چمچا گرم ے؟؟۔ دوسرا حصه ریڑھ کی ھٹڑی ہے 
با مات کک تھا ۔ اس کا معصد بد کہنا تھا ک۶ عائ گیا 
فوراً ذرا بھی دیر کۓے بغیر ھٹا لو“'۔ 


اسی کے ساتھ ایک تیسرا پیغام بھی ایک تیسررے اعصابی 
خلے میں سفر کر رھا تھا ۔ یہ تیسرا اعصابى غليه آپ کی ریڑھ ی 


۸۳۲ 

ہڈی ے دماغ تک اتا تھے '۔ اس خلیے نے آپ کے دما غ کو یه 
پیغام پہنچایا کہ 'انگلیوں نے کوئی گرم چیز مءسوس کی ہے“ اس 
میں آ گئۓے اور انہوں نے طرح طرح ہے سوچتا شروع کر دیا ۔ ''مں 
ے بھ ی کیا حاقت ‏ یکە گرم پتیلی میں بڑے ہوۓے چمچ ے کو چھو 
تچاے کہوں٠‏ لغ انگلی پر ٹم 5 لیا جاے ا پتملی می دوسرا چمچا 
ڈائنا جاعئےک“ وغیرہ وغرہ 

چو کیف ١‏ دماغ چونکهە اعصاق خلیوں کا ایک مُہایت ھی 
پیچیدہ مجموعھ ہے ؛ اس لئے اے ھم یہیں چھوڑے میں اور آۓ 
چل کر اس کے متعلقٰ مزید معلومات حاصل کریں گے ۔ تی الحال ہمیں 
آپ کی جلد کے اعصای خلیوں کے متعلق پورے طور پر واقفیت 
حاصل کر لینی چاھئے ۔ 

آپ ۓ جب گرم چمچے کو چھؤا تو آپ کو فوراً معلوم هو گیا 
که آپ کوئی گرم چیز چھو رے هیں ۔ یه بات آپ کو ایک اعصاى 
خلیے ۓے بتائی ۔ ایک اعصابى خليه صرف ایک ھی پیغام لے جا سکتا 
) لیکن آپ کو اسی وقت کچھ اور بھی باتیں معلوم ھوئیس ء معلہ 
یہی کہ آپ کے ہاتھ کی کون سی اٹکلی گرم چمچے سے چھوئی نے ۔ 
اس کے معی یہ عوۓ که ھر انگلی کا اپنا الک اعصابی خليه ھونا 
چاہئے ۔ ساتھ ھی آپ کو یه بھی معلوم هو گیا تھا که انگلی کی 5س 
پورۓ گرم چمچ ےکو چھڑا ۔ اس کا مطلب يہ ہؤا ک٭ ھر پور کا 

ص 


'علیحدہ اعصابی خليه هونا چاھئے ۔ آپ ى انگلی میں تین پوریں ھوق 


ہیں جس کا مطلب یه ہوا که هر انگلی میں کم از کم تین اعصابىی 
خلیے هھوے چاھئیں اور ہو سکتا ےکه آپ کی انگلی میں تین ے 
زائد اعصابى خلے موجود ھوں ۔ آئے ذرا اس کا پتا لگائی ۔ 


۳ھ 


و نے کےاعصا بکائیلا ری 


اس تحجرے _کے لئے آپ کو ایک غر پن اور ایک دوست کی 
ضرورت بڑے کي ۔ آپ یہ تحجربە اپنے اوپر بھی کر سکتے ھیں ء لیکن 
دوست 2 ساتھ ذرا مزا رے ک5 ۔- 


اپنے دوسدت ہ ے کہ ئےکہ وہ اپنا ماتھ ميیز پر اس طرح کے 
کہ ہتھیلی آُٹھی رے جیسا کہ نیچے ی تصویر میں دکھایا کیا عہ ۔ 
اُس ہے کہئے که وہ اپنا سر دوسری طرف پھير لے ؛ تاکه وہ یه ۲ 
دیکھ سکے کە آپ کیا کر رے ھیں۔ اب آس ہے پوچھئے که اس 
کی آنگل یکو بن ىی ایک لوک ہے چھوا جا رها ۓے با دو نوکوں 
ہے ۔ پن کی دوئوں نوکوں کے درسىیان آدھ ابچ کا فاصلهہ رکھئے 
اور آس کی آنکلی ک ٹوک کو بیک وقت دونوں نوکوںل سے اہستہ 
ے چھوئے ۔ اب دیکھئے کیا دوتا ےے! 


آپ کا دوست کہ ےکا که آپ آنگلی کو دو نوکوں ے چھو رے 
ھیں ۔ اس کے معنی یه هوۓ کہ دونوں نوکوں ۓے دو الگ الگ 
اعصابی خلیوں کو چھوا ۔ 

اب ل وکوں کو ایک دوسری ے قریب لا کر آنگلی کو آھستہ 


بس 


سے چھوئے ۔ ئوکوں کو ایک دوسری سے قرب تر لاے اور هر بار 
آنگل یکو چھوۓ کے ساتھ پوچھتے جائی ےک آنکلی کو ایک لوک سے 
چھوا جا رھا ۓے یا دو نوکوں ہے ۔ آپ دیکھیں گے کە جب پن 
کی نوکوں میں اقنا فاصله رہ جاۓ گا جتنا ان نقطوں کے درمیان ہے 
(..) تو آپ کا دوست کہے گا کە آپ ایک نوک سے آثگل یکو چھو 
رع ھیں ۔ اس کے معنی یه هوۓ کہ دونوں نوکیں ایک می 
اععصای خلے کو چھو رھی ہیں ۔ 

وی الاو فصلہ ذغیرے دھیرے بڑحائےَجائیے 
اور اپنے دوست ے هر بار وھی سوال دھراۓے رھۓ ۔۔ جیسے ھی وہ 
کہ ےکھ آس کی انگلی دو نوکوں سے چھوئی جا رھی ہے تو سمجھ 
جائیے کھ ئوکیں دو الگ اعصا,ی خلیوں کو چھو رعی ہیں۔ 

اس ہے آپ کو یە پتا چل گیا که آپ کی آنکلیوں کے اعصاى 
خلیوں کے درمیان کتنا فاصلہ ھے ۔ آپ کی ھر آنکلی میں سینکڑوں 
اعصاىی خلیے ھوے یں ۔ :_ 

آنگلیوں میں نزدیک نژدیک بہت سے اعصای خلیوں ی ضرورت 
اس وج ے وق ےکھ آپ آنگلیو ں کو چھوۓ اور دوسری باتی 
معلوم کرنے کے لیے استعمال کرتے عیں ؛ لیکن کیا آپ کے جسم کے 
اور حصوں کو بھی اتنے ھی زیادہ اغصا,ی خلیوں کی ضرورت ہے؟ 
آئےء اس کا پتا لگائیں ۔ 


کی نے کے عصا پکاروس 7 1 


اس تجرے کے لیے بھی آپ کو ایک هیر پن اور ایک دوست 
کى ضرورت پڑے کی ۔ 
اہنے دونت سے کہ ےکه وہ آنکھیں بند کر لے ۔ اپ اس کے 


۵ہ 


بازو کو اندر ی طرف آسی طرح بن ک دونوں نوکوں ے چھوئے 
اور اس سے بوچھئے کھ اس کے بازوکو ایک لوک سے چھوا جا 
رھا ے يا دو نوکوں ہے ۔ جس وقت وه ایک لوک بتاۓ تو 
دیکھئےکە دونوں ن وکوں کا درمیانی فاصله کتنا ے ۔ 

آپ کو معلوم ہوکگا کھ یه فاصلہ اس فاصلے ہے زیادہ ہے جو 
دونوں نوکوں کے درمیان آی وقت تھا جپ آنگل یکو چھوا جا رھا 
تھا اؤر' آپ کے دومث ےۓ ایک ٹوک بتائی تھی ۔ 

اس کے سعنی یہ ہوۓ کھ آنگلی کی بہ نسبت آپ کے بازو 
میں اعصا ری خلیے ایک دوسرے ہے زیادہ دور هی ۔ بازو میں ان 
کے ایک دوسرے ہے بہت زیادہ نزدیک ہوتے کی ضرورت نہیں ء 
کیوتکہ عم عموباً ان ہے چیزوں کو چھوا نہیں کرۓ ۔ 


اب یھی تجربه اپنے دوست کے جسم کے ختلف حصوں پ رکیجۓے؛ 
مثل پاؤں ء ھونٹ دی ہ پیروں کے انکوٹھے وغیرہ ۔ 
آپ دیکھیں۔ گے که جن اعضاء سے آپ۔اکہر و پیشتن چیڑوں 


نر 


کو چھوے ہیں ء ٤ن‏ میں اعمصای خلیے بجھت نزدیکے نزدیک 
گ۶ 
ھوا۔ 
متدرجه ذیل تبرے سے آپ کو اعصا بی خلیوں کے بارے ہیں 
اور زیادہ معلومات حاصل ھوں 1 َ‫ 


یه تب آپ اپنے ھی اوپر کیجئے ۔ اس میں آپ کو صرف 
ایک نوکدار پنسل کی ضرورت پڑے کىي ؛ لیکن پنسل کی لوک بہت 
مہین نہ ہو ۔ 

بنائیے ۔ اب آپ اس چوخاے کوگویا ثقطوں ہے بھر رے ھں 
اور ھر دو نقتطوں کا درمیانیف قاصله ڑا غی ہے جتعا ان نقطوں مک 
درمیان میں (..) ۔ ہر خیا ی نقطے پر پنسل کی نوک آھسعہ سے 
چبھائیے اور غور کیجئے که آپ کی جس ے موی کر ےت ھی ۔ 


ہے سے 


آ کہہے 
و 


آپ دیکھیں کے کھ ھر نقطے پر آپ کو یکسان احساس نہیں 
ھوتا ۔ زیادہ تر جگہوں پر تو آپ صرف پنسل کا لمس عسموس 


ے۸ 


کریں کے ؛ لیکن بعض جگمہوں پر آپ کو ٹینڈک ےحسوس ھوگ٤؛‏ 
کان پر گرمی عموئ وک ار کہھیں ہو چنسل۔.ے۔ لن ےآ آا 
کو ایسی تکلیف عحسوس وگ جیسی بہت زیادہ نوکدار پنسل کے 
چبھاۓ سے وی ہے ؛ حالانکه آپ کی پنسل کی نوک بہت زیادہ 
سپین نہیں - 

اس ے سعلوم ٭ؤا کہ ختلف اعصای خلی ےفغالمأ کے 
پیغامات بھیجتے ھی ۔ 

یہ ٹھیک ےکہ تجرب ھکرۓ کا یہ طریقه ۔ہت' زیادہ صحیح نت 
اور اس کے نتاایج ایسے قطعی اور یقینی نہیں ء لیکن سائٹس دائوں کو 
جٹھوں ۓ اس عيرے کو متعدد بار بڑےے غور و فکر سک ساتھ کیا 
ے ؛ یقین ‏ ےکه آپ ک5 کی جلد میں چار مختاف اقسام کے اعصا یق خلیے 
ہمورے ھیں اور یه چار مختلف قسم کے پیغامات بھیجتے ھیں ۔ یه چار 
ختلف پیوغامات ھی اکرتی ٤‏ ٹھٹڈک ؛+ (سادم) لس اور درد ۔ جب 
آپ کم چمچا و مو می ٤‏ لمس اور درد کے اعصاب کے 


ذریعے پیغامات بھٰی< ۔‫ اک آپ ےترك کا ٹکڑا چھوا ھوتا تو 
ای ٹھنڈک: اور 5 کے اعصاب کے ذریعے پیغانات بھیج ےگئے 
هوۓ۔ 


اگر آپ ے ''خشک برف“ کا ٹکڑا چهوا ھوتاء جو معمولی 
برف ہس ےکہی زیادہ ٹھنڈی وق سے ء تو پیغامات ٹھنڈک ؛ لمس 
اور درد کے اعصاب کے ذریعے پھیجےگئے ہوے۔ : 

5ر آپ کے جسم کے هر حصے می ایسے علیحدہ علیحدہ 
تھا و ے بے ھوے ھیں جو ٹھنڈک ء گرمی ؛+ لس اور درد کا 


۔ منجمفر کاربن 87 کس ئن کی سفوف خشکبف ہر ف کہلاتا 
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"ذیر جلد پر لگا رے تو جلا ڈالتا ے ۔ (لقت) 


۸ھ 


احساس کرتے ہیں ء اس لئے یھ نتیجہ آپ آسانی ہے ثکال سکتے میں 
کھ آپ کے جسم میں اعصابى خلیات کی تعداد بہت زیادہ لو ای 
کی جلد میں ٹھیڈک کے تیس ہزار ؛ گرسی کے ڈھائی لاکھ ؛ لەمس 
کے پابچ لاکھ اور درد کو حسوس کرۓ والے چالیس لاکھ اعصابى 


خلیے موجوڈٹ یٹ ۔-‫ 


سے لیگلینغیںبل 


اگر درد کو حسو سکرۓے والے اعصابى خلیے له ھوے توکیا 
موتا؟ بعض صورتوں میں تو یه بات خوشگوار ھوتی ؛ کیوثکە آپ 
ک وکوئی جسانی تکلیف ته ہوتی ۔ خراشیں ء چاقو یا کسی اوز چیز 
کے زخم یا جل جاۓ یا متجمد کر دینے وا ی سردی ؛ کسی چیز 
سے بھی آپ کو مطلق تکلیف نە ٭وتی ۔ بات تو بڑی اچھی معلوم 
ہوتی نے ء لیکن اگر درد کا احسا سکرۓ والے اعصا بی خلیے نه 
ہوتے تو ھوتا یەکہ اگر آپ کے کوئی بڑا زغم هو جاتا یا آپ 
خطرناک طور پر جل جاے یا سردی کی وجھ ہے آپ منجعد موۓے 
لگتے تو آپ کو اس کا بالکل علم نه ھوتا ۔ اب آپ کی سمجھ می 
آگیا وکا کە درد کے اعصا ری خلیات کا کام بحعض آپ کو درد اور 
تکلیف کا احساس دلانا ھی نہیں سے ء بلکد اس اس سے کو بک 
بھی ۓےکە کیا چیز آپ کے لیے خطرناک اور نقصان رساں ہے ۔ یه 
جان لینے کے بعد ظاعر ےک آپ احتیاطی 0 . ھ۳ ہیں 
اور اپنی حفاظت کا انتظام کر لیتے یں توگویا درد کا احساس 
کراۓے والے اعصا بی خلے آپ کو آئندہ کے خطرے ہے بھی ھوشیار 
کر دیتے ہیں اور آپ کی حفاظت کے بہتر ہن ضامن ہیں ۔ 

آپ کی جلد کے اعصا بی خلیے آپ کو بتاتے هیں‌کہ آپ کی جلد 


۸۹ 


ےکونسی چیز مس ہو رھی ہے ۔ ان خلیوں کے ذریعے آپ اپتے 
گرد و پیش کی دلیا ے بہ ت کچھ واقفیت حاص لکر لیتے ہیں ۔ انی 
خلیوں کی سدد ے آپ کسی چشے کے پافنی کی ٹھنڈک کا احساس 
کرتے ہیں ء کمبل کی گرم یکو محسوس کر تے ہیں ء بلی کے بالوں 
کے ترم اور سرسراۓ ھهوۓےۓ لس ہے واقف ہوتے هیں اور کان ک 
چبھن ہے آھنا هموے ھیں۔ 

لیکن چھوۓ کی حس اپئےگرد و پیش کی دنیا سے واقف هونے 
کے کئی طریقوں میں سے صرف ایک طریقہ ے ۔ اس کے علاوہ چار 
حمیں اور هوق ہیں ؛ چکھنا ء سونگھناء دیکھنا اور سنٹا۔ ا۵ 
پانچوں جسوں کے ذریعے ء جنٹھیں حواس خمسە کہا جاتا ے ؛ دنیا 
اپنے جہٹ ے پیغامات کے ساتھ آپ تک پہنچتی عے ۔ آئے آپ کی 
حسوں کے طریق عمل کے متعل ق کچھ اور جاننے کی کوشش کریں ۔ 


م۔ 221و 


اس کتاب کے شروع میں آپ معلوم کر چکے ہی ںکەہ سیب کا 
ذائقهة زیادہ تر اس کی خوشبو ہے متعلق ‏ ۔ واقعه یه ےکه جو 
چیزیں آپ کھاے هیں ان کا مزا زیادہ تر سونگھتے عی ہے حامل 
”کرت شع ء لیگن 'آپ میں ذائقه کی بھی ایک حس ےہ جسےٴ چکھے 
کی حس کہا جاتا سے ۔ چکھنےکا کام وہ اعصا بی خلیے کرے ہیں 
جو آپ کی زبان میں ہوے ہیں ۔ ان اعصا ری خلیوں کے ذریعے آپ 
کو ذائقے کے متعلق چار قسم کے پیغامات مل سکتے ہیں ؛ مٹھاس ء 
مکینی ء کھٹاس اورکڑژواعٹ ۔ ان چار کے علاوہ اگر آپ کو غذا 
کے بارے ہیں کوئی اور پیغام ملتا ے ء یعٔی آ پکچھ اور محسدوس 
کرۓ ہیں تو وہ سونگھنے کے ذریعے ہوتا ےہ ۔ 

ذائتے کا ھر قسم کا پیغام اس قسم کے خاص اعصا ی خلیے کے 
ذریعے پہنچایا جاتا ے ۔ اگرچہ ختلف قسم کے اعصاری غلیے آپ کی 
زبان کے عر حصے میں موجود ہیں ؛ لیکن ہر حصے میں ان ک 
تعداد اور درمیائی فاصله یکساں نہیں ے ۔ آپ کی زبان کے بعض 
حصوں میں مٹھاس کو حسوس کرۓ والے اعصاب دوسزرے اعصاب 
کی بہ نسبت بہت زیادہ ھوے ہیں ؛ بعض حصوں میں تمک کا احساس 
کرے والے اعصاب اور بعض حصوں میں دوسرے ۔ مندرجه ڈیل 


۹۰ 


تہ +چ-ج- کی . ٦‏ :25 7 2 5 جیکے۔_ 
-- : 


زی 


تجرے کے ذریعے آپ یه معلوم کر سکتے میں‌کھ آپ کی زبان کے کون 
کون سے حص ےکس کس ڈائق ےکا زیادہ احساس کر سکتے ھی - 


17 
نک لاو 
اس نجرے کے لے آپ کو تیوڑے سے مک ء تھوڑی سی 
شکر؛ چمچھ بھر سرکے ء تھوڑے ے ہے هوۓ قہوے (کاق) یا 
پسے هوۓ تلخ بادام ؛ ایک واثر کلر برش اور ایک گلاس پانی کی 
ضرورت پڑے ىي ۔ 
بر ش کو پانی میں ڈبوۓ کے بعد نمک سے چھوائے ۔ اب اس 
بھیگے ھوۓ :کین ہر ش کو انی زبان ک نوک سے لکائے ء آپ کو 
مک کا ذائقہ محسوس هو گا ۔ اب ایک گھونٹ پائی ‏ ٍی لیجئے؛ تاکه 
آپ یىی زبان کی ٹوک پر سے تمک کا ذائقھ ختم ہو جاۓ اور پھر 
یہی تجربہ دھراۓ ؛ لیکن اس بار بھیگے عوۓ :مکین بر شکو ای 
با س ۓکٹاروں سے می ںکیجۓ ۔ پھر ایک گھونٹ پانی ‏ ی کر برٹی 


رک اع سر یں ا ا 6چ 
ناد ساب ی ات ي نوک 6 ہے 
- اص ح 
اورکنارے غر وش کر ے هی ۔ 8 ۴ 


اب اسی تجرے کو آپ 


دوسری چیزوں کے ساتھ دھرائے : 

اور یه دیکھۓےکە آپ کي زبان کا 7 
کون تا حَصَة سرکے کے ذائ ۓ کو ۱ ٰ 7۸ 
زیادہ محسوس کرتا ے ء کونسا 

قہوے پا باداموں کی تلخی کو ٠‏ 


فرنتا موی مٹھاس کر - 


۹۳ 


آپ کو پتا چلے گا کهہ زبان کے کنارےکھٹاس کو زیادە عسوس 
ےج ہے سیر تم سو نیہ نس 
پر زیادہ حسوس ہویق ہے ۔ 

اس سے قبل آپ یه معلوم کر چکے ہیں کہ سنہ کا لعاب ء یعنی 
لعاب دھن غذا کے ھضم میں آپ کی مدد کرتا ھے ٗ٤‏ لیکن یہ کچھ 
اور کام بھی انجام دیتا ے ۔ آئے پتا لگائیں کہ لعاب دعھن او رکیا 
کام انجام دیتا ے ۔ 


یک ےکا دو ای 


اس تحجرے کے لیے آ پ کو تھوڑی سی پسی ھوئی شکر اور ایک 
رومال کی ضرورت بڑے گی ۔ 

رومال ے اپی زبان کو خوب خشک کر لیجئے اور منہ کو 
کھولے رھئۓ ء تاکە زبان کچھ دیر تک خشک رے ۔ پھر ایک 
چٹی شکر آٹھا کر اپٹی زبان کی نوک پر ڈالئے اور دیکھۓ کوئی 
ذائته عسوس ہوتا ہے یا نہیں ۔ اب منه بند کر لیجۓے اور انی 
زبان کو لعاب دھن ہے بن مکر لیجۓے او دیکھۓے کہ اب آپ کو 
مٹھاس کا ذائقه ملتا ے یا نہیں ۔ 

آپ دیکھت گے که خمّک زان ے آپز کو شکر کا ذالتے کی 
سلا اور مم زبان نے اس ذائق قے کو حسوس کر لیا ۔ اس ے پتا چلا 
کہ شکر کا ذائقہ آپ جبھی حاصل کر سکتے ہیں جب شکر نم ہو 
جاۓ ۔ بھی کھاۓ کی اور تمام چیزوں کا بھی حال سے ۔.آپ ان کا 
ذائقد جبھی حاصل کر سکتے ھیں جب وہ بح ھو جائیں یا بھیگ 
جائیں ۔ لعاب دھن ہر خشک خذا کو مم کرے کا کام انام دیتا 
ید 


۰ دریاف ت کیا رد سی سے ہے 1 آدہىیوں چا 


آدمیوں رےۓ کہا کكکه اس میں مڑا نہںی ہے ء 


۹۰۴ 


زا کت اور وو قیکامواطہ 


ایک سائنس دان نے ایک تجربه کیا تھا جس سے ھم ایک 
حد تک یە اندازہکر سکے ھی ںک ھکیوں بعض غذائی ںکچھ لوگو ںکو _ 
پسند آتی هیں: اورکچھ لوگو ںکو پسند 
نہیں آتیں ۔ اس:سائنس دان ۓے ڈھائی ھزار 
آدمیوں کو ایک ہے ضرر قسم کا سفوف 
چکھۓے کو دیا اور ان ے آس کا ذائنہ 


اس سفوف کا مزا کڑوا بتایاء مے 


٭ھ آدمیوں نۓ اُس کا مزا کھکا بتایا اور 
ج2 آدمیوں ۓے کچھ اور مزا بتایا ۔ 
آپ ۓے دیکھا کە ایک ھی چیز کا ذائقہ ختلف آدمیوں کو ؛ 
ختلف قسم کا معلوم ہؤا ؛ اسی لے یہ ممکن ےک کوئی غذا جو آپ 
کو بہت زیادہ سغوب ہو؛ وه کسی اور کو پسند نھ آے۔ 
چنانچە یه ایک حقیقت ہے کە کھاےۓ پینے ک چیزوں کے بارے میں 
ختلف افراد ء قوسوں اور ملکوں کا مذاق اور پسند ختلف موق ہے ۔ 


مر 
رت ا یں 


عتونگھنے کی حس بھی آپ کے لے اپئےگرد و پیی کی دنیا عے 
واقفیت حاصل کرئےۓ کا ایک طریقہ سے ۔ اگر آپ میں سونگھنے کی 
حس سرے سے موجود ھی نه ھوقی ت وکیا هوتا ؟ اس کا اندازہ کرنا 
کچھ زیادہ مشکل نہیں ؛ بس وہ زماند یاد کیجئے جب آپ کو پچھلی 
دنعد زکام مؤا تھا ء آپ یىی اک بند ھہوگئی تھی اور آپ کسی چیز 
کو سونگھ نہ سکتے تھے ۔ 

ویکوٹ ری تی اگوَد می تی آپ وق ھمرفگرا نت ھت 
ہے خروم هو جائیں گے ۔ آپ پھولوں یىی سہک ؛: سمندر کی خوشگواز 
تمکین ہوا یا نبٔی نکلی وی کھاس کی سوندھی ہو سے حروم رھیں کہ 
اور آپ کی اک آپ کو حجام ى دکان میں پھیلی ہوئی ”'غوشیو“ ہے 
لطف اندوز ہووۓ میں کوئی مدد نہ دے کی ۔کھانا پکنے کی خوشبو 
بھی آپ کی لاک میں تە جا سکے کی جو آپ کے نظام ہضم کو آس 
غذا کی آمد کے لے تیار کر دی ے جسے آپ کھاۓ والے هوےۓ 
هیں ۔ نە عطر یا سینٹ اور خوشبودار پاؤڈر آپک زند گی کوخوئشگوار 
کر سکیں کے ۔ 

سونگھنے ک حس بعض اوقات خاصی اعم ثابت وق ہے ۔ 
ہاری ناک میں دھوئیں کی ہو آتی سے تو ہم ہوشیار عو جاے یں 


و: 


۰۵ 


کە قریب ہی کوئی نە کوئی چیز جل رعی هے ؛ لیکن انمانوں ک 
بہ نسبت جانوروں کے لیے سونگھئےکی حس بھت زیادہ اھمیت رکھتی 
سے ء مث آپ کا کتا یہ جاننے کے لیے کہ اس کے گرد و پیش کیا 
ہو رھا ھے ء بیشٹر ابی سونگھنے عی کی حس پر بھروسا کرتا ہے ۔ 
۲ سی فویت ‏ جے میں شرکت کے لے عجیّب و غریب 
قسم کے ے ڈھنہے کپڑے پہن لیں ٭ چہرے پر مصنوعی ناک اور 
مونچھیں وغیرہ لگا لیں اور پورے طور پر بھیس بدل کر گھر ہے باھر 
نکلیں تو ظاھر ہے کہ کوئی شخص آپ کو پہچان نہ سکے کا ء لیکن اگر 
آپ کا کتا آپ کے ئزدیک آ گیا تو آپ سے بیوقوف نە بنا سکیں کے ۔ 
یه کیا بات ےۓ کهہ وہ آپ کوہەر غیئت میں آسانی ہے پہچان لیتاے ؟ 

باتِ یھ ۓکه آپ کے کتےی اک میں سولگھۓے والے اعصا ی 
خلیے مُہایت عمدہ اور خاصی تعداد میں هوۓ ہیں ؛ بجی وجہ ۓےکه 
آپ کے ابهیں :بدل: لیتے ہے ہاؤنچود آپ 
کا کتا آپ کو پہچانئے میں ایک من یق 
بھی دیر نہی ںکرتا ۔ آپ کے سونگھۓ والے 
اعصا فی خلے کتے کے خلیوں کے اتنے 
تیز نہیں عوے ۔ 

بہی وج ہے کھ آپ اور آپ کے 
دوسٹ پویسں بدل کر ایک دوسرے کو 
ہہ آسانی پەوقوف بنا سکتے میں۔ تقریباً ا 
عر مادی چیز میں کسی تە کسی طرح پا ۱ 
گا رق تق اور تزبباً خام :جاندار افہاء جح“ تن حا 
میں (سواۓ پودوں ک٤)‏ ایسے بخصوص 
اعصای لے ہوتے ہیں جو سرت نوطین ہو ے پہچان سکتے 
ہیں ۔ 


85 


آپ ہے سونگھنے والے اعصاب مام دیگر اقسام کے اعصاب 
سے ایک خاص انداز میں ختلف طریقے پر کام ا ا ا ا 
دیکھیں یه ختلف طریقه کیا ے ؟ 


رم 
کی 

اس تہرے کے لیے آپ کوایک دوست کی ضرورت ھوگ اور 
کسی خوشبودار چیز ی مثلا خوشبودار صابن یا پودین٭ ۔ 

پہلے تو اپنے۔ دوست کی آنکھوں پر ہی بائدھ دیجے اور لُس سے 
کہۓ کہ آپ اس ىک اک کے سامنے ایک خوشبودار چیز لاے والے 
ہیں جسے ذرا دیر بعد ھٹا لیں گہ ۔ آس سے کہٹے ک٭ھ جب 'آپ و 
چیز اس کی اک کے پاس سے ھٹا لیں تو وہ آپ کو بتا دےکه آپ 
ۓ اب وہ چیڑ ھٹا لی سے - اب یە کیجئ ےکه اس خوشبودار چیز کوء 
مثاؤ پودینے کو اس کی اک کے قریب لا کر پکڑے رھ اور اہۓ 
دوست ے کہ ۓےکه وہ ہراہر سونگھتا رے۔ 


آپ دیکھیں گے کہ تھوڑی دیر کے بعد اگرچہ آپ ۓے پودینے 
کو لاک کے پاس ے ھٹایا نہی ہوکاء لیکن آپ کا دوست کہ ےکا 


اه 'آپ ۓ اہنے ھٹا لیا ے ۔ 

اس ہے یه معلوم موا که سونگھنے کت اعصاب کسی چی زکو 
صرف تھوڑی عی دیر کے لے پہچان سکتے یں اور بہت جلد تھک 
جاے ھی ۔ 

یه بہت اچھی بات ہے کھ سولگھے کے اعصاب آسافی ے تھک 
جاتے یں ۔ ذرا غو رکیجے که اگر وہ جلد نە تھک جایا کرتے تو 
کیا صورت پیش آنی! اس کا نتیجہ یہ ھوتا کە کوئی شخص رنگ 
کے کارخاےۓ یا کیمیاوی لییاریٹری یا خمبر بناۓ کی دوکان یا 
چمڑے کے کارخاے یا ایسی ہی کسی اور جگھ جہالں تیز ہو پھیلی 
اک و ہیام نکر مکنا ۔ آپ کو غالباً اس اس ہر تعجب وا ہوکا 
اه گوند بناۓ والے یا گندے پانی کی الیوں اور الو ں کو سافٰ 
کرۓ والے مہغر اتی تیز بدب وکیسے برداش ت کر لیتے ہیں ۔ آپ کا 
یه تعجب اب رفع ہوگھا ہوکا ء کیونکہ ابتدائی چند منٹ کے بعد 
ان لوگوں کے سولگھنے کے اعصاب تھک جائتۓے کے باعث اپٹا کام 
بند کر , یتے ھی ۔ 

آپ کو یا معلوم کر کے خوشی ہوی که اور بھی تن ایسے 
مقامات میں جہہاں آپٴ 7 سونگھنے والے اعصاب جلد تھک جاے 
گی ۔ جب آپ کی بھرے ہوۓ سن عال یا لوگوں نے بھرزے 
ھوۓ کسی ایسے کمرے میں داغل ہوےۓ ہیں جہاں ہوا کہ 
آۓ کی بہت کمگنجائش ہو تو آپ کو داعل ہوۓے ھی عجیب 
طرح ک تیر" تو کا امت کزنا پڑتا: سے >“ لیکن چنة ملف بعد آپ 
اس ہو کا احساس نہیں کر سکتے ۔ اگر آپ کے سونگھے والے اعصاب 
جلد ئە تھک جایا کرے تو یە ہو آپ کے فلم دیکھنے کا سارا مزا 
او کراا کر د ہنی .۔ 


بات جب سونگھنے کی هو رھی ے'تو ذرا اس ہر بھی غور 


۹4۸ 


کیج که آیا کوئی ہو یا خوشیو ایسی بھی ے جس کا احساس آپ 
کے سونگھئے والے اعصاب میں ہہت عرصہ پہلے خّم عو چکا ہو؟ 
یقین ے ء یعنی خود آپ کے جسم کی ہو۔ آپ کا کتا اس ہوکو 
سونگھ کر آپ کو پہچان سکتا ھے ؛ لیکن آپ نے خود اپّی ہو کا 
سونگھنا بند کر دیا حے اور چونکہ آپ کے جسم کی ہو تقریباً 
ویسی عی ے جیسی آپ کے خاندان والوں یا دوستوں کی ء٤‏ ٘س لیے 
آپ ان کی ہب وکو سونگھتے سونگھتے بھی اب اتنے عادی ھو چکے هیں 


گکھ آپ آپ اض کا احساس نہ ںکرے ء لیکن کبھی کبھی جب آپ 


کسی ایسے شخص ہے ملتے میں ج وکسی دوسری آب و ھوا سے 
آ رھا عو یا جس کی غخذا آپ ہے تختلف هو تو آپ کو یقیناً بو کا 
احساس ھوتا سے اور آس شخص کو بھی آپ کے جسم کی ہو کا 
احساس هو جاتا ے ۔ہ 

لٰہذا آپ ے دیکھا که سونگھنے یق حس مہایت مفید اور 
والے اعصاب آسائىی ہے تھک جاۓے ھی ۔ 


۵۔اک ےل میں 


اپ گرب و پیش کی دتیا کو جائن ےکا شاید عب ہے 'زیادہ اغم 
وسیله دیکھنے ی سی ے۔ رات اور دن ء دور اور نزدیک ء روشنی 
18 7 اند ەبرے کو آپ یں جا آنکھوں ۶۰2 ذریے جانا سے ۔ ستاروں 
کو آپکبھی چھو نہیں سکتے ء لیکن انھیں دیکھ ضرور سکتے ہیں ۔ 
٭ انشبازی کی روشنی ء؛ بلی کی چمک : قوس و قزح ء آپ کے دوستوں 
"گی صورت ؛ کیڑوں کے رنگ اور بہت سی ایسی چیزیں جنھوں تۓے 
دتے کے اتنا دلچسپ اوز رنگن بنایا کی ھم تک بصارت ء یعی 
۔دیگھنے کے پیغامات کی صورت میں پہنچتی ہیں ۔ اندھا ہوۓ کہ 
گیا معبی ہوے ہیں ء اس ے تو آپ بخوی واقف ہیں ء کیونکه آپ 
اکر آیہ۔ یسے کھیل کھیلے :ہوں گے جن میں آپ کی آنکھوں ہر 
آ باندھ دی گئی هوگی ۔ اس کے علاوہ گھپ اندمیرے سے بھی 
۲کواکثٹر واسطه پڑا ھوکاء لیکن کیا آپ کو معلوم ۓکه ایک 
وقت آرھا بھی تھا جب آپ دیکھ نہیں سکتے تھے؟ آپ کو وہ ہے 
باد نہیں ؛ لیکن ہم آپا کو قاے :من ۔ دو ۶ن ایک ھفتے 

ذ‌ سمھینے کی عمر میں آپ کو ابی والدہ کی شکل کے 
یں رر پووسچت پاب 


تھیں اور یہ کام کچھ آسان نہیں تھا ٤‏ کیونکھ اس وقت آپ کے جسم 
کے بہت سے ختلف حصے اپنا اپنا کام سیکھ رےے تھے ۔ ان تام 


دور نگل اک بت میں روگیے میں 


کون کة ینا اپنے اپنےکاموں کو نہایت ھوشیاری سے سیکھا ے 
جبھی آپ اس کتاب کو اتی آسانی ے پڑھتے چلے جا رعے ھیں۔ یاد 
رکھۓے کہ آنکھوں کے. لیے پڑھنے سے زیادہ منرمندی کا او رکوئی 
دوسرا کام نہیں عے۔ 

آئے ء اب ذرا آپ کی آنکھوں کے ختلف حصوں کے متعلق 
معلوسات حاص لکریں ۔ چلئے ؛ آنکھوں کی بیرونی سطج سے شروع 
کریں ۔ آنکھ کا ڈھیلا گیند کی طرح بالکل گول ہوتا ہہے۔ اس 
ڈھیلے میں باھر یق طرف چھ عضلات عوے ھی ۔ ان چھ عضلات 
کی مدد سے آپ ىی آنکھ جس سمت میں دیکھنا چاعے ء دیکھ سکی 
سے ء مثلا بائیں طرف دیکھنے کے لیے دونوں آنکھوں کے بائیں طرف 
کے عضلات ڈھیلے کو ہائیں طرف کھینچتے هی ۔ اس طرح دوسرے 
عضلات ڈھیلے کو دای طرف یا أوپر یا نیچے یا دائرے کی شکل 
میں گھباے ھیں؛ تاکه آپ جس طرف دیکھنا چاھیںء آدعر دیکھ 
یں 

اب [۷ دیکھیں که آنکھ کے ڈعیلوں کے اند رکیا ھوتا ے ۔ 
ظاھر ےہ کھ آپ ڈھیلوں کی اندروئی کیفیت کو یوں دیکھ نہی 


کت 


کی لیکن ایک تجزبہ کر سکنے هیں جو آپ کو ھیلون: کے اندوٴ - 
کا بہت کچھ حال بتا دے گا۔ اس تجرے میں آپ کا تھوڑا سا وقت 
و پچ ات جصمدوہے 


اور نت ضرور صرف ھوگ ؛ لیکن اس کے ناج کو دیکھتے هوۓ 
وقت اور بحنت کا یہ صرف غائمع نہیں ہوکا ۔ اس تجرہے بے آپ انتہائی 
اسب تاج حاصل کریں ا 


7 اس تجرے کے لیے آپ کو ایک سفید کاغذ ک شرورت هوگی ٴ 
چو اس کتاب کے صفحے نے کسی قدر بڑا هو اور ایک گتے کی ہا 
ادفتی کی جس کی چوڑائی آپ کے کمرے کی کھڑی کی چوڑائی کے برابر 
ہو اور آونانی تقریباً آٹھ ابچ هو ۔ اسی کے ساتھ آپ کو ایک اسے 
عحدب آتشی شیشے یا تال کی بھی ضرورت وگ جو چیزو ں کو بڑا 
کر کے دکھاتاءے ۔ یہ تال شیشےکا ایک گول ٹکڑا ھوتا ے جو 
کناروں کی بە ئسبت بیچ میں زیادہ دبیز (موٹا) ھوتا ے اور آئندہ 
ے عدب آتشی شیشه کہیں گے ۔ یه عدب شیشہ آپ کو بازار 
بھی اسٹیشنری کی دکان سے بہت کم پیسوں میں مل 


پ+۳۶+5 


۳ 


جاۓ گا ۔ (یة تجربہ کسی ایسے کمرىے میں زیادہ اچھی طرح ھو 
سکنا ےہ جوکسی ایسی سڑک پر ہو جہاں خاصی دھوب آتی هو 
او ےکی پل کرک بادکلی آئدعیزا کیا جا سکتا غو) ۔ 

اب یہ کیجۓے که گئے یا دقتی میں عحدب شیشے کے برابر ایک 
سوراخ بنا لیج ۔ اب کمرے کے دروازے بند کر کے کھ ڑکیوں کے 
پردے گرا دمجۓ ء تاکەکمرے میں اندھیرا هو جاۓ ۔ جوکھڑک 
سڑک کی طرف ھھے آس کا پردہ گراۓ وق تکھڑکی کی چوکھٹ سے 
آٹھ ابچ آوپر تک لٹکا رہنے دیجٹے ۔ اب اس آٹھ اچ جگہھ پر ستلی یا 
چپکنے والےفیتے سے دفقتی لکا دجئے ۔ اب آپ کے تجرے کا پہلا عصہ 
شروع هوتا ے ۔ 

سفید کاغذ کو ہاتھ میں لے کر دقشی کے سوراخ سے چند ابچ 


پبچھے رکھۓ ۔ آپ کو کاغذ پر رود یکا فقط ایک داثرہ نظر آئۓے کا۔ 


0 


۳۔۱ 
روشی سنڑک ہے دی کے سدوراخ میں نے وق ھوئی اند رکاذ پر 
ا ہے ۔ ابھی تک ت وکوئی خاصی بات نہیں ہوٹی - 


اب یوں کیجۓے کە ایک ہاتھ سے عدب شیشٹے کو اس طرح 
پکڑئی ےکە وہ گنے یا دفتی کے سوراخ میں فٹ ہو جاۓ اورکاغذ 


ہٹائیے ء یہاں تک کہ محدب محیشے ہے صحیح فاصلے ہی اعت 


: (صحیح فاصله دب شیشے کی شکل اور سماغت پر سنحصر ے) ۔ جسبۂ 


کاغذ شیشے ے صحیح فاصلے پر آ جاۓ کا تو ایک حیرت انگیز بات 
رو ما موق ۔ 

باھر کی سڑک کی ایک چھوٹی سی رنگین تصویر سفید کاغذ پر 
دکھائی دے گی ۔ یہ اُس طرح کی رنگین تصویر نہیں ہوکی جیسی آپ 


“۰٠۳٣ 


عموىاً رسالوں میں دیکھتے ھیں ۔ یه ایک جاندار چلتی پھرتی تصویر 
ہو ۔ چلنے ھوۓ لوگ ء دوڑتی ہوئی موٹریں ء غرض سڑک پر جو 
کچھ هو رھا رھ و سی آتپ کو داش تھہویر مٰں+د“کهای دے گا 
مزید برآں یه کە یه تصویر آلٹی (سر نیچے پاؤں آوپر) هوگی۔ سڑک 
کی دوسری جانب کا مکان ؛ چلتے هوۓ لوگ ء دوڑی ہوئی سوٹریں 
وک آپ کو الی ذ کماق دی یا2 ' ٭ 

اس ے دو باتوں کا پتا چلا؛ ایک تو بہ که جب روشنی 
ایک سوراخ میں سے آتی ھے تو سوراخ کے سامنے والی چیز پر وہ 
روشنی کا دائرہ بناقی ے ۔ دوسرے یہ کھ جب روشنی حدب شیئے 
میں سے ھہوکر آنی ےہ تو یہ جہاں سے آقی کے وہاں ک آلی 
تصویر بنا دیتی ے ۔ 


آپ کی دوٹوں آنکھوں میں ایک ایک قدرق لچک دار عدب 
شیشة عے جسے لینز اور عربی میں عدسهہ کپتے ھی ۔ لینز آپ 
کی آنکھوں کے ساسنے کے حصے کے بالکل نزدیک ہیں اور ایسے 
صاف شفاف غلیوں نے بنتے ھہیں جن میں ہے آر پار دیکھا جا سکتا 
ے ۔ آپ یی آنکھوں کے بیچوں بیچ جو دو سیاہ س کزی نقطے ہیں 
وہ آپ کی پتلیاں ہیں اور ان کے پیچھے شفاف لیتز ہیں ۔ پتلیاں 
سیاء اس وجھ ہے نظر آتی ہیں کہ آپ جب انھیں دیکھتے یں تو 
در اصل آپ ان میں سے آنکھوں کے ڈھیلے کے اندر دیکھتے ھوے 
ھیں ججہاں بالکل اندھیرا ہے ۔ یه بالکل ایسا ھی ے جیسے آپ 
کسی اندھیر ےکمرے ‏ یکھڑی کو دیکھیں ؛ کھڑک بھی آپ کو 
کمرے ک اندروی تازیق یق بنا پر میاہ: ذکھائی دنے+ یىی ۔ 


٠۵ 


۱ محدب شیشے والے تجرے میں سفید کاغذ پر ایک تصویر بن گئی 
تھی ۔ آپ کی آنکھ میں ایک عدسه آنکھ کے پردے پر (جو ڈھیلے 
کی پشت پر ھوتا ۓے) تصویر بنا دیتا ے ۔ ڈھیلے کی پش میں نہایت 
ھی غہر معمولی قسم رو لا کھون:: انان خلیے هیں۔ انٹھں 
غیر معمولی اس وجہ ےکا گیا کہ جب روشنی ان پر چمکتی ے 
تو بھ ایک پیغام دماغ کو روانه کر دیتے ھیں۔ هر چھوۓ اعصاىی 
خلیے پر تصویر کا ایک بہت ھی چھوٹا حصه آتا ے اور اس حصے 
کے مطابق یه خليه اپتا پیغام دماغ کو نیج دیتا سے ۔ دماغ ان 
سارے غلیوں کے چھوٗۓ چھوۓ پیغامات کو جوڑ کر آپ کے سامنے 
وہ چیز پیش کر دیتا ہے جسے آپ دیکھتے ہوتۓے یں ۔ 


ضرف اتنا بھی نہیں اگر آپ کی آنکھ کا لیٹز شیشےکا ھوئا تو 
آپ صرف ایک مقررہ فاصلے کی چیزوں کو صاف دیکھ سکتے ۔ جو چیز 
آپ ى آنکھوں کے بالکل نزڈیک یا زیادہ دور ھوق وہ آپ کو 
5عندلی .5 اکھائی دبی ؛+ جس طرح کاغذ پر تصویر آُس وقت تک 
صاف ذکھائی نە دی جب تک کاغد عیدب شیشے ہے صحیح فاہے 
پر نہ آ گیا ۔ آپ کی آنکھوں کا لینز شیشے کا نہیں ھے ء بلک ملائم 
چاندار خلیوں کا بنا ہؤا ھے ء ایسےخلیےجن کی شکل تبدیل عو سکتی 
ہے ۔ عدے ہے ماحقهھ چھوۓ چھوۓ عضلات حسب ضرورت ان 


ھ38" 


کی شکل کو بدلتے رھتے ہیں ؛ اک آپ کی آنکھ کے پردے پر ہر چیز 
کی ٤‏ غواہ وہ نزدیک هو یا دور صاف تصویر تی رے ۔ جب آپ 
خاصی دور دیکھ رے ھوں تو لیئز کھنچ کر لمبا اور پتلا هو جاتا 
اور جب آپ قریب دیکھ رۓ ھوں تو يہ سمٹ کر چھوٹا اور 
گولائی دار هو جاتا ے ۔ 


یر میر 
یی خی یکاہ 3 ویر 
ورگ ماب ےی کول 
مر کی نک نیا ےک روگ 
تھے کے رر 2)/ 


یه لیٹز کی شکل کے تبدیل هو سکتے ہی کا نتیجہ ےکہ آپ 
کی آنکھیں ختلف فاصلوں کی چیزوں کا صحیح ق وکس کر لیتی میس اور 
آپ کی آنکھوں کے پردوں پر ختلف دوری پر موجود چیزوں کی تصویر 
وافکف بٹنی شر 


رت کی یی اوڑنا بہار 


اگر آنکھ میں لیٹز اور اس کے عضلات اور آنکھ کے پردے کے 
اعصہاب کے علاوه اور نهھ کچھ ھوتا تو آپ بڑی زحعت می 
مبتلا ہو جاتۓے ۔ آنکھ کے پردے کے اعصا,ی خلے بہت تیز روشنی 
اوک برداشت نہیں کر سکتے ۔ تیز روشنی انھیں غیرہ کر دیٹی ے 
اور چند سیکنڈ یا اس ے زیادہ عرصے تک وہ کوئی پیغام دماغ کو 
بھیجنے کے قابل نہیں رہتے ۔ بھی وج ےک جب آپ بہت زیادہ تیز 
روشنی کو دیکھ کر ابی آنکھیں دوسری طرف کر لیتے میں تو ذرا 


"گی ٍ 
7 دو 
۱١٤‏ 


دھر کے لیے آپ ک و کچھ دکھائی نہیں دیتا۔ (اس چیز کا تجربہ نہ 
کیجۓتا ؛ کیونکە به آنکھوں کے لے اچھا نہیں ے) ۔ الہذا آپ ک 

آنکھوں میں کچھ ایسا انتظام بھی ھونا چاہئے ک4 اک کش سی روز دعوپا 
بہت تیز هو تو آپ کی آنکھیں بہت زیادہ تیز روشنی ہے حفوظ رھیں 
اور اگ رکسی روز گھنگھورگھٹا چھائی هوئی ہو یا آپ کسی اندھیری 
جگه پر ھوں تو آپ کی آنکھوں میں زیادہ ہے زیادہ روشنی پہنچ 
سکے ء تاکہ آپ بہ آسانی دیکھ سکیں ۔ 


اس غرض ے آپ کی دونوں آنکھوں می ںکھڑکیوں کے پردے 
کی طرح ایک چیز ہوتی ہے ۔ یہ آنکھوں کا وھی حصہ ھے جو رنگین 
ہوتا ے ۔ (بمعضں آنکھوں می یه سیاە ھوتا ے ؛ بعض میں بھوراء 
بعض میں شربی اور بعض میں نیل2) اے پتلی (آئرس) کہتے هیں 
اور ب٭ جہت چھوئٹے اور نازرک عضلات کے چھلے سے بی ہوتی ےہ ۔ 
ی٭ه عضلات اعصای غلیوں کے قابو میں ھوے ہیں جو روشنی کی 
مقدار کی مناسبت سے انھںی پھیلاے پا سکیڑرے رھتے میں ۔ پتلی کے 
چھلے کے بیچوں بیچ ایک گول سوراخ ہوتا ھے اور پتلی کے عضلات 
کے سکڑے ہا پھیلنے کے باعث روشنی کی مقدار کی مناسبت سے يە 
سوراخ چھوٹا بڑا ھوثارمتاےء تاکه اس میں سے ھو کر آنکھ کے 
پردے تک آتنی ھی روشنی پہنچے جتنی ضروری ھے ۔ 
پتلی کے طریق عم ل کو ٠ٌ‏ مندرجہ ذیل تجربہ کر کے بہ خوپی 
سمجھ سکتے ھهںس۔ 


شیا وکا دوک 


2 اس تجرے کے لیے آپ کو اپنے علاوہ ایک کم روشن جگہ ؛ 
. ایک آئینے اور ایک بل ے لیمپ کی ضرورت پڑے کی ۔ 


۸ 

۰۰9۲ کال رکھۓ ؛ انی آنکھوں کر آین 
میں دیکھۓے اور پتلی اور لینز کے مقابل سیاہ سوراخ کی جسامت کو 
ڈھن میں رکھۓ ۔ اب لیمپ کو روش نکر دجئۓے اور آنکھوں کو اس 

مام ععل کے دوران میں براہر دیکھتے رھئے ۔ 
آپ دیکھیں کے که لیمپ کے جلاتے ہی پتلی نے سکڑنا 
شرو ع کر دیا ے اور وہ تنگ ہوکئی ہے ۔ اس چھوٹی پتلی میں سے 
ه وکر رود یکم متدار میں آپ کی آنکھ کے اندر پہنچتی ہے ۔ لیمپ 
بچھا دیجئے تو آپ دیکھیں گے کہ پتلی پھیلنے لگی ہے اور بڑی ھوکئی 


لے ) 07 زیادہ روئمی آنکھ کے اندر جا سکے ۔ 


در یہی ںر سس ر ‏ إ٭* 
اخ جومبائی ہ 3 


: اف ہا 
سب مہ 
جرما بے 

اس تجرے میں آپ نے دیکھا ہوگا کھ بتلی کم روشنی می 
دھیرے دھیر ےکھاتی سے اور تیز روشنی می بہت تیزی ہے بند 
ھوتی ہے ۔ یه اس وجه سے که تیز روشنی ہے آنکھ _کے پردے کے 
اعصاب کی حفاظت ہہت زیادہ اہم ہے ۔ اگر آپ دنْ کے وقت سین| 
دیکھنے جائیں تو ھال میں داخل هو کر آپ کو اقنا اندھیرا معلوم 
0۲ ات تھی یں لی کچو نک ہیں کک ریا انی 


و٦‎ 


وجہ ید ےکہ آپ باھر سے آتے ھیںء جہاں تیز دہوپ ہوتی ے 
اور اس تیز دھوپ ے آپ کی آنکھوں کو حفوظ رکھنے کے لے آپ 
کی دونوں پتلیاں سکڑی ہوئی ھوق ہیں ۔ ا ب کم روشنی والے 
سینا ہال یں پتلیوں کے ]آتناکھلنے میں چند سیکنڈ لگ جاتنے یں 
جتنا صحیح مقدار میں آنکھوں میں روشی پہنچنے کے لیے ان کا 
کھلنا ضروری ھدوتاےء؛ تاکه وہ دیکھ سکیں ۔ 


دواکھییں یں 


آخر آپ کے دو آنکھیں کیوں ھیں؟ ذیل ہے خر ےو نت ا 
معلوم ہوتا که ایک کی بهھ نسبت دو آنکھیں 
کیوں بہٹر ہیں ۔ 


7- مم .ص 
٠‏ 
ا کا ری 
اس تجرے میں آپ کو اپنے علاوہ ایک 
فاؤنٹین پن کی بھی ضرورت پڑے گی ۔ 
ایک هاتھ نی فاؤئٹین پن کا کیپ رکھئے 


اور دوسرے میں فاؤنٹین پن پکڑ کر هاتھ کو 
پالکل پھیلا د جئے ء جیساکە سامنے کی تصویر میں دکھایا گیا ے ۔ 
اب ایک آنکھ بند کر کے پہلی ھی بار میں جلدی سے فاؤٹین بن 
پرکیپ چڑھاتے کی کوشش کیجۓے ۔ 

اس کوشش میں کبھی تو آپ کیپ کو فاؤنٹین پن کے بالکل 
قریيی لے آئیں گے او رکبھی کیپ خاصا دور هو جاۓ کا ۔ اب دونوں 
آنکھیں کھول لیجئے ۔ آپ پہلی ھی بار میں به آسانی فاؤنٹیں بن ہر 
کیپ چڑھا دیں گر ۔ 


نت 


اس تبرے سے معاؤم هؤا که ایک آنکھ کی بھ نسبت دو 
آنکھوں ے فاصلے کا زیادہ صحیح اندازہ کیا حا سکتا ے ۔ 


- 
۰- 
رلززنوی 
کے جم 

ڈھیلے کی ہشت پر آنکھ کا جو پردہ ےے اس میں اعصا ری خلے 
بالکل ایک دوسرے ے چمٹے عورت نہیں ھی -۔ ھر دو اعصاں 
خلیوں کے درمیان تھوڑی سی جگھ رمّی ے ء تاکە تازہ ھوا اور غذا 
آ سکے اور فضلے کى نکا سی وو سکے ۔ چونکه 
ان درمیانی جکہوں میں کوئی اعصا ی خليه 
میس ھوتاء اس لیے آپ کی دساغ کو حو پیغامات 
ملتے میں وہ گیا ایسے نقطوں کا محجموعدہ عرےۓ 
لی سے ذرمان شال جکد ہویب نال 
الا طور چہتپ آپ دس یکتے کو دیکھتے ھں تو 
آپ یق آنکھ کے اعصاب دماغ کو نقطوں کی صورت می جو پیغاسات 
بھیجتے عیں آنْ سب کی حجموعی شکل اس طرح کی ہوتی ہے ۔ 

۲ری آرے میں آپ درک ہے میں کر ا 
آلبٔی تصویر بی تھی ۔ آپ کی آنکھوں میں بھی 
تصویر آ ھی بنی. ےہ لیکن آپ کا دماغ 
اے پھر الٹ دیتا ے اور اس طرح آپ کو 
سیدھی تصویر نظر آتی سے ۔ آپ کا دماغ نقطوں 

٠.‏ - یز 

درمیانی جکھ ڈو ٦ی‏ پر کر دیتا سے ) 29+ 
آپ پوری تصویر دیکھ سکیں ۔ 

اس کتاب کا پڑھنا بظاہر بھت معمولی سی بات معلوم ہوتی 
سے ء لیکن ذرا غورکیجۓ کھ آپ کی اس پڑھائی کے سلسلے میں آپ 
کے سم کے کون کون سے اعضا کیا کیا کام انام دے ڑے 


لق 


.ہت ۔ 
2 وہ عد سوں کے چھوئۓے عضلات حسب ضرورت عدسوں کی 
" شکل کو تبدیل کرۓ جا رے هیں ء تاکہ آپ ک آنکھوں کے پردے 
2 پر ہر لفظ کی صاف اور سمی تصویز'اتھرے۔۔ 
... ہہ پتلیوں کے چھوۓ عضلات روشنی کی مناسبت ہے پتلیوں 
اکر پھہادۓ اوز سکیڑےے (یا دوسرے الفاظ می کھونے اور بند 
. کرۓ) میں مصروف ہیں ۔ 
1 ٣۔‏ ھر سط رکو دائیں سے بائیں پڑھنے کے دوران میں کچھ او۔ 
" عضلات آپ کی آنکھوں کو ضرورت کے مطابق گردش دے رے ھیں۔ 
آپ. کا دماغ نقطوں ی درمیائی جگہوں کی خانه پری کر 
رھا ے اور ساتھ ھی آَلبی تصوی رکو الٹ کر سیدھا کرتا جا رھاے ۔ 
: اب آپ کو جو اندازہ عو کیا ہوکا کد دنیا کا کوئی 
کیمرا : دوربین یا خوردبین اہی ساغت کے کال یا اپنےفوائد مس 
× آپ ي آنکھوں کا مقابله نہی ںکرسکتی ۔ 


سا 


ذرا سوچ ۓے کە اگر دنیا می ںکسی کی کوئی آواز لہ ہوقی ؛ نہ 
لوگ باتی ںکرے نہ قہقہے مارے ؛ ہ موسیقی ھوتی نہ آ پ کو لوگوں 
کے چلنےکی چاپ سنائی دیتی اور نہ دورز سہ انجن کی سیٗی چوٹکاتی ؛ بس 
ایک اتھاە سکوت اورایک کبھی ند ختم بہونے والی خاموشی کا 
دور دورہ ھوتا تو زندق کی دلچسپیوں اور رنگینیوں میں کتنی ہے پناہ 
کمی هو جانی ۔ اس ایک بات سے آپ اچھی طرح اندازہ کر سکتے 
عیںکە اپنےگرد و پیش کی دلیا سے واقفیت حاصل کرۓ اور دلچسپیٰ 
پیدا کریۓ کے لئے آپ کے کا نکتنے زیادہ مفید اور کارآمد ھیں ۔ 


ای ںی پا ہیں 


یمہسے آوازیں کس طرح پیدا ھویقی 
رہ ج۔ ھی ؛ اٰس ک5 اندازہ آپ اس طرح 
ہھ کر سکتے ھیں کھ اپنی سیئی یا آواز 
9ئ کی ڈبیا کو جو نرخرے کے اوہر کے 


گے ک / حصے ہی کردن کے پاس کے ) انگوٹھے 
اور کئلے کی انگلی سے پکڑژ کر بھیڑ 


ا 
5 آنکلیوں کو ایک ھلی سی تھرتھراھٹ 


رو 


ہیں 6ل 


یه تھرتھراھٹ دو پتلی اور چبٹی عضلاق پتیوں ے پیدا موق 
سے جنہیں صوقی پتیاں (یعنی آواز کی پتیاں) کمتے ہیں ۔ جب آپ انْ 
دونوں پتٹیوں میں ھوا کو داخل کرئے یا پھوٹکتے هیں تو یه دونوں 
ا ئن با کور ے الفاظ. میں آن میں ارتعاش پیدا خوتا ے ۔ ںی 
ناش ستدرجة بالا تجرے میں تھرتھرامٹ کی صورت میں آپ کی 


٣ی‏ اد /رڈ ک 
زار اص مص کی 


ٹھرتھراتی ہوئی؛ یعنی ہم سس یک ت4 
گرد و پیش ک ھوا بھی سرتعش ہو جاتی ھہ۔ بی مرتعش ھوا ک 

لہریں آپ کے کان کے ایک عضو ےہ مس ہوقیق یں جسے ان کیا 
6 کہتے میں اور ان لہروں کے مس ہوۓ سے کان کا پردہ بھی 
تعش هو جاتا ے اور یه ارتعاش تین نٹھی نٹھی مخصوص ساخت 
ھٹایوں ے گیڑتا موا گھونگے کی فکل کے ایک آله ساعت میں 
پچ چ جاتا ہے جس میں ایک رقیق ماده بھرا ھوتا سے ۔ اس آلے کو 
"(لطءہ٥))‏ کہمتے ھیں ۔- رقیق آی مادے سے می ںکرے 


. 


کر 


ہہوے کئی عزار اعصاں خلے ہیں جن میں عے هر ایک آپ کے دماغ 
سے لت کا 


لا سماکتیالایا 

کے یت 

کان کے مکی نکی ریا 

کا نکاردہ 

جب کسی آواز سے رقیق آہںی مادہ مرتعشض ہوتا ہے تو 

اعصای خلیے بھی مرتعش هو جاے ہیں اور دما غ کو پیغامات 
بھیجنے لگتے هی ۔ 


سی ان ا لور کاممیں 

آواری مر کے غلاوہ آپ کے کان ایک اور کام !ەی اغجام 
دیتے ہیں ۔ آپ کو ذیل کے تجرے ے معلوم ھوگا که دوسرا کام 
گیا فان 


ون وا لیک ارچ 
اس تبرے کے لیے آپ کو ایک دوست اور ایک جھولنے وا یل 
کرسی کی ضرورت پڑے گی ۔ 
اپنے دوست کی آنکھوں پربٹی باندھ دیجئے اور کرسی پر 
چند بار جھلاے کے بعد جب آپ کرس یکو بانکی پیچھے لے 


ہوئی نے یا تی یت 
آپ کو وه بالکل مت جواب 


ای ہوئی ے ۔ 

3 آنکھیں بند هوۓ کے باوجود 
: ای اپنےجسم کے بھل (یعی جسم 
گی ہوزیشن) کا بانکل صحیح اندازہ 

کر سکتا سے ۔ یھ بات کتنی ہی تعجب خیز معلوم ھوتیق و مگر 

: فان یىی ے ہیں ناس سا حصہ 


گیا ے ۔ 


يد کام تعن چھوٹی چھوٹی غمدار ئلیاں انام دیتی ھیں جو 
کھولگے کا شکل والے آلۂ ساعت کے بالکل آوپر هوتی میں ۔ ان 
ثینوں چھوٹی خمدار نلیوں میں بھی رقیق مادہ بھرا ھوتا ؤ ے اور ان 
" کے نیلے حصے میں بہت سے اعصا,ی علیے ہوتے ہیں .۔ جب آپ 
اپنے سر کو کسی طرف جھکاۓ ہیں تو اس رقیق مادے کا بحض 


اعصا بی خلیوں پر دوسرے اعصا ری خلیوں کی بہ نمبت زیادہ دباؤ 
پڑتا ے ۔ یوں تو تمام اعصا,ی غلیے آپ کے دماغ کو پیفامات 


زی 


بھیجتے ہیں ؛ لیکن جن غلیوں پر زیادہ دباؤ پڑتا ے وہ زیادہ 
مستحکم اور مؤثر پیغام بھیجتے ہیں ۔ 

اب آپ سمجھ گۓے ہوں گے کم آپ کے دوست نے آنکھوں پر 
بی بندھی ہورۓے کے باوجود کیسے یه بتا دیا که کرسی پیچھے 
کی طرف جھکی ہوئی ہے ۔ جب آپ کا سر بالکل سیدھا آوپر کو آٹھا 
هوتا ےے تو سارے اعصای خلیے یکہاں پیغام بھیجتے ھیں جس کا 
مطلب یه ھوتا ے کهە آپ کا سر سیدھا اوہ رکو آٹھا ہوا ۓے ۔ اب 
آپ کو معلوم ہو گیا کہ آپ کے کانوں سے دو اہم پیغامات آپ کے 
دساغ کو پہنچتے ھیں۔-۔۔ایک تو توازن کا پیغام ؛ دوسرے آواز 
کا پیغام! 


بی اتی 


و اتی ب بن لنتیں 


:۶ + پ+٭ 


ئیے اب کچھ دیر آرام کر لیں ۔ خاصی دیر سے آپ اپنے جسم 
" کے ختلف حصوں کے متعلق معلومات حاصل کر رے ہیں اور اب 
تو شاید آپ یہ سوچنے لے هونۓ کہ آپ کا جسم بھی کہے 
حمرت انگیز اعضاء کا مجموعه ۴ اسی لیے آئے اب الگ الگ 
" اعضاء کو چھوڑ کر ذرا آپ کے جسم اور شخصیت پر مجموعی طور 
ہے غور کریں ۔ 
: آرام اور غور و فکر کے لیے د یہات کی کولی فضا بہت غوشگوار 
اور موزوں ے ۔ فرض کیج ۓکە یدگرمیوں کا موسم عے اور آپ گھاس 
پر لیٹے ھوۓ آسمان کو دیکھ رھے ہیں ۔ آپ ے فکری ہے لیٹے ھوۓے 
هی اور آپ پر آرام و سکون کا ایک خوابناک احساس چھایا مؤا 
سے ۔ آپ کا تخیل آڑۓ ھوئۓے بادلوں میں عجیب عجیب ثکلیں دیکھ 
"ھا ےۓے ۔ بادلوں میں بہت ہلندی پر آپ- کی ایک چھوٹا سا نقطه 
نظر آتا بے ۔ آپ کا تخیل اسے ہوائی جہاز سمجھتا ہے ء لیکن جب 
يھ ذرا نیجے آتا ےہ تو آپ دیگھتے ہیں‌کھ يہ تو باز ھے جو 
لے دعیرے هوا میں دائرے بناتا ھؤا آڑ رعا کے ۔ 
: اپتے غر کو ذرا سی جنبش د ےکر ۔آپ دور دھندل یی 
٦‏ پھاڑیاں دیکھ سکتے میں اور قریب هی سفید پھولوں والے ہودے 


01 


نسسنن 


ھی ۔ آپ پیر بالکی ھی نزدیک ایک سیاە اور زرد رنگوں وا ل تعلی 
ایک ہی پر منڈلا رمی ہے اور ١ٰآس‏ وی ہوئی تعلی کو دیکھتے 
دیکھتے آپ کی نظر ایک ٣٭‏ بی اور بھوری سی چیز پر پڑی ہے جو 
بی کے نیچے زمین پر رینگ رھی ہے ۔ 


یه ایک چمکتا ھؤا سح دارکیچوا سے جو اہنی بساط کے مطابق 
تہایت تیز چل رھا ے۔ آپ ١یہ‏ دیکھ رعے ہیں اور حیرت کے 
ساتھ سوچتے جا رۓے ہی ںکھ آیا یه تھا سا کیچوا بھی اس اس کا 
احساس کر سکتا ےےکھ آج کا دن نہایت خوشگوار ے اور اس قابل 
ےکہ اہے آرام اور سکون میں گذارا جاۓ ۔ کیا کیچوا سغید 
بادلوں اور ٹیلی پھاڑیوں کے حسن کا احساس کر سکتا غ ۲غ کا 
کیچوے ک وکیسی لگتی ےہ ؟ 

تو جناب والا ؛ آپ کی اس ساری سوچ وفکر کا جواب یه ے 
کكکه کیچوے کی نە تو آنکھںی ھوتی می اور نہ کان ۔ دنیا کیچورے 
کے لیے ایک بالکل اندعیری جگھ ہے جس کی نه تو جماست ھے نھ 
مکافیت ء؛ ە رنگ سے اور نه آواز ۔ کیچوےۓ کو زندگی کا احساس 
صرف زہین؛ کنکر؛ پتھر اور گھاس کو چھوۓ ؛ چکھنے اور 
سونگھنے سے ہوتا ے ۔ یع یکیچوے کی دنیا صرف وھی ہہ جو 
آُس کے جسم ے مس مو سکے ۔ تو معلوم ھؤا کیچوا ہوۓ میں 


کوئی مزا نہیں ہے ۔ 

اچھاء اب با کو لیے ۔ اہ یق تو نہایت تیز آنکھں اور 
بڑے حساس کان ہیں۔ ت وکیا باز آج کے دن کے خوشکوار هونےے 
کا احساس کر سکتا ےہ ؟ کیا اسے نیلی پھاڑیوں کی بلندیوں اور سرسبز 
میداتوں پر پرواز کرۓ میں آج لطف آ رھا ھے ؟ آخر دنیا باز کو 
کیسی لی 

اس میں تو شک نہی ںیکهہ باز کے لیے دنیا کیچوے سے کی 
زیادہ بڑی نے ۔ بادلوں میں آڑے ھہوئۓ باز کی نظر سیلوں کا جائزہ 
لےسکتی ھے۔ وہ یلی پھاڑیوں کو بھی دیکھ سکتا ےہ اور اس چھوئٹی 
سی جھیل کو بھی جو چھاڑیوں کے آس طرف ے ۔ آے چھوئۓ چھوے 
سفید مکانات اور دور وادی بی کے کتارق غوئی چھوٹی سی ریل گاڑی 
بھی نظر آ رھی ے ۔ ہوا میں آڑے ھهوۓے اس کے ہروں سے جو آواز 
پیدا هو رھی ے ؛ وہ آسے بھی سن رہا ے اور ریل کے انجن کی آ٘س 
آواز کو بھی جو میلوں دور وادی میں کوبج رھی ے ۔ باز کو 
دیکھ کر آپ شائد سوچنے لے هوں کە '' کیسا اچھا خوتا 1 می 
ٹیک از کم ایک ھی روز کے لیے باز بن سکتا “١‏ 

لیکن آپ در اصل باز بئنا نہیں چاھتے ۔ آپ تو صرف یه چاھتے 
ہیں کہ ” کاش ایک دن کے لیے میں کسی طرح باز کے جسم میں 
داعل ہو سکتا “! کیونکہ باز بٹتے کے معتی صرف بی نہیں عوتے 
که آپ دئیا پر پرواز کرتے رہیں ء بلکه اس کے معنی یه بھی میں 
کە آپ پرواز کے کیف اور لطف سے ناواقف رھیں ۔ باز ‏ یلی پہاڑیوں 
اور سفید مکائوں کے حسن کا احساس نہیی کر سکتا۔ آج فضا میں 
جوگرسی اور روشنی هے؛ باز کو اس کی کوئٹی مسرت نہیں سے ؛ 
کبونکه ہاز یه یاد نہیں رکھ سکتا کہ کل کا دن سرد تھا اور تمام 
دت بارش هوتی رعی تھی ۔ باز صرف '' حال“ کے متعلق جانتا ے ۔ 


ہے چ ہت ' سو وررچت ‏ وپ . ۔.۔_۔۔۔چہہخے ےشسوچچ جج ےہ ہی .جس وس مہحچتت 


٦٣۰ 


آے نھ توگذرا ہؤا کل یاد رتا ہے اور نہ وہ آۓ والے کل کا تصور 
کر سکتا ےہ ۔ تو معلوم ھؤا کہ باز ھونا بھی کوئی مزے کی بات 
مہیٴ ۔ 

ریڈیو پر جب ایک مزاحیہ فنکار ۓ کہا تھا کە ٭ انسان 
دئیا کی رنگیٹیوں ہے لطف اندوز ھوۓ کی صلاحیت باق عام خلوقات 
کے مقابلے میس زیادم“ رکھتا ے؟“؟“ تو وء یه سمجھ رھا تھا که می 
مزاح کی باتیں کر رھا عوں ء لیکن واقعد بھی ےہ ۔ بات یہ ےےکھ 
انسان ھی وہ حیوان ہے جس کو احساسات عطا هوے ہیں جن کے 
ذریعے آہے بیر ون دنیا کے لا تعداد پیغامات ملتے رھتے ہیں ۔ ساتھ هی 
ات ایک ایسا دماغ عطا ھا ے جو ان پیغامات کو سمجھتا ہر 
یاد رکھتا ے اوران ہے حظوظ ھوتا ے ۔ دلیا آپ کی آنکھوں ؛ 
کانوں ؛ لاک ؛ مه اور جلد کے ذریعے آپ ٹک آیق می من ہے 
جسے آپ جانتے ہیں اور تمام وہ چیزیں جن سے آپ انی زندگی میں 
واقف عوں گر ؛ آپ تک آپ کے حواس خمسه کے ذریعے ھی آئی 
ہیں اور آئیں گی ۔ یه آپ کے حواس خمسه اور دماغ کا طفیل ے کہ 
دنیا آپ کے لیے اتی دلچسپ ؛ رنگین اور حمرت انگیز حکه ثابت 
ہوئی ے۔ 


کونی سن پکای تک دو قح مم لب 


دنیا میں دو ارب ہے زیادہ لوگ میں ۔ یه اتی بڑی تعداد 
ےکه اگر آپ ایک دو تین چار کر کے رات اور دن گنتے رھیں تو 
دو ارب کی تعداد ک وگننے میں ساٹھ برس کا عرصد لگےکا ء لیکن ان 
تمام دو ارب افراد میں ایک بھی ایسا نہیں جو بالکل ھی آپ 
جیسا ہو ۔ہ 


ج8ی 


ئ۶ 


جب کوئی شخص آپ ے کہتا ےک میں آپ کو پسند کرتا 
ھوں تو اس ۶ آپ؟' ے اآ٘س کا ال مطلب کیا هوتا ے؟ کیا اس 
7پ نے 'و٭ اندازاً اس سیر وزنی جاندار خلے مقصود ھی جن 
ہے آپ کا جسم بنا ے؟ ظاعر ۓ کہ ایسا تو نہٰی هو سکكتا۔ وه 
آپ کو اس لے پسند کرتا ہے که آپ کے طور طریقے اور آپ کی 
سوچ و فکر کا انداز آئے بھلا معلوم عوتا ے ۔ وہ آپ کو اس لے 
پسند کر ٹا ۔ ۓےکه آپ هلٰسی مذاق ہے لطف اندوز ہو سکتے یں 
اور آُس کے اور آپ کے بہت ہے شوق اور مشاغل یکساں یں ۔ 

آپ دوتوں میں خوب بنتی ہے ؛ لیکن پھر بھی آپ دونوں 
بالکل ھی ایک جیسے نہیں ہیں ۔ ساری دنیا میں کوئی ایک شخص 
بھی ایسا نہیں زع جو بالکل آپ کی طرح سوچتا عو اور آپ می ک 
طرح چیزو ںکو حسوسکرتا هو ۔ آپ ی انی شخصیت ہر ایک ے 
الگ اور منفرد ے ۔ 

آپ کی یه منفرد شخصیت آپ کے جسم کے کس حصے میں رعّی 
سے ؟ ظاعرے یہ آپ کے معدے پا ہڈیوں یا جلد میں تو رمتی 
نہیں ۔ یه اعضاء تو بالکل ویسے ھی ہیں جیسے اور ممام اوگوں کے 
ہیں ۔ یھ آپ کا دماغ ہے جو آپ کو دوسروں ے الگ اور منفرد 
شخصیت مبخشتا ھے ۔ یه دماغ ھی ے جس ے آپ ےولی' کک کان 
میں لطف حاصل کرتۓے ہیں یا کہانیاں پڑھنے میں مزا لیتے ھیں یا 
پنیر کی بعض'اقیام کو نا پسند کرۓ ہیں ۔ 

دماغ می سے آپ نے آردو زبان کو سمجھنا اور خطوں کا 
لکھنا سیکھا ے ۔ یه آپ کا دماغ ھی بے جسے عید کی تاریچ یاد 
رھی سے اور جو چلی کے دارالحکوست کا نام بھول جاتا ہے ۔ یه 
آپ کا دساغ ھی ے جو بہت سی باتوں میں آپ کو ام دوسرے 
ائسانوں ہے متاز کرتا ےے اور دماغ ھی کی وجۃ ۲ے آپ می اور 
تمام دوسرے ان انوں میں بہت سی باتیں یکساں بھی میں ۔ 


)رت ہے چوس جو یسیو یسیو جتہ تن جج یں جس يسیح-۔ ےت مس میچ سس ج2 سس سئجے۔ یچس ہ-۔ 


ا کادا غ کی راہ 


عت کوی سائنٹی دان دساغ کے کسی چھرۓ ہے ٹکڑے کا 
سمعائنه کرتا سے تو آیے وہاں نه تو تاریخیں نظر آتی ھی اورئهہ 
چھلی _کے شکار ہے پسندیدی یا پیر ہے ناپسندیدگل ھی ہے د کوائی 
دی ےہ ۔ آسے جو چیز دکھائی دبتی عے وہ ذیل کی تصویر میں 
کے ای وی مہ 


گچ۔ 


._ ۰7 ح٤سے‏ مم 
مار کے ای شرع میں اس نک ےی 


آپ کا دماغ ارہوں اعصابی خلیوں اور دوسرے ایسے غلیوں 
ہے مل کر بنا ے جو اعصای خلیوں تک تازہ ھوا پہنچاۓ اور 
فضلے کو نکال کر لے جاۓے ہیں ۔ یہ کروڑوں ء اربوں اعصابی خلیے 
آپ کے دماغ می ہے ترتیبی سے نہیں بھرے ہوئے یں ء یه آپ کی 
کھوپڑی 22 اتدرونی حصے میں بڑی حفاظت ہے لکے هہوۓ ہس اور 
تین علیحدہ حصوں یا شعبوں میں متقسم میں ۔ 


ارس 


پر 


عر شعے کہ انخے علیحدہ علیحدہ کام ہیں ۔ بہت سےکام تینوں 
شعے مشت رکھ طور پر ان جام دیتے میں اور کوئی ایک شعبه تا اپنے 
طور ہر کام نہی چلا سکتاء تاھم هر شعبہ اپنے اپنے کاموں کا 
ذمهہ دار ےۓے ۔ ان تیلوں شعبوں کو عم سوچتے کا شعے ؛ عمل کا 
شعبہ اور دوران خون اور حیوائی زلدی گی نکرافی کا شعبه کہہ 
سیت یک ا 


2 
ران زگ 


گاکبم 


وارن ای ماسو ہت ےکا - 


سوچنےکا شعبہ آپ کے دماغ کا وہ حصہ ھے جو سیکھتا ھے ء 
یاد کرتا ےےء بھولتا ے؛ پسند کرتا ۓہء ناپسند کرتا ے؛ 
خوشی یا غم عغسوس کرتا ے اور آپ کی پائھوں حسوں ؛ یعی 
سونگھنے ؛ چکھنے ٤‏ چھونے ؛ دیکھنے اور سننے ےہ بُوی واقف 
سے ۔ یہ آپ کے دماغ کا وہ حصہ ے جو آپ کی ٹانگوں کو چلئے 
کے لیے کہتا ھے یا یه فیصله کرتا ےکە آپ کو سین| دیکھنے جانا 
چاھئے ۔ آپ کتے کی بە نسہت کہیں زیادہ ذڈھین اور سمجھدار اسی 


برا شا 


وجہ سے ہیں کہ آپ کا سوچئےکا شعبہ تسبة یہت زیادہ بڑا اور بپر 
سے ۔ آپ کیچوے کی بە تسبت بہت ؛ ہلکھ بہت هی زیادہ سمجھدار 
هی ٤‏ کیونکہ کیچوے کے دماغ میں سوچن ےکا شعبہ سرے سے ہوتا 
ھی نہیں ۔ آپ کا سوچنے ہی کا شعبهہ اس وقت اس کتاب کو 
پڑھنے اور اس کے متعلق غور کرنے کا کام انام دے رہا ھے اور 
یہ آپ کا سوچنے ہی کا شعبہ ے جو آپ ے کسی حکم کی تعمیل 
یا ُس کے ماننے سے انکار کراتااے ۔ 

اپنا ھاتھ آُٹھائے ۔ 

کیا آپ ۓ اس حکم کی تعمیل کی؟ اگر نہیں کی تو براہ کرم 
اب کیجۓ ء تاکہ ہم آػے بڑھ سکیںس۔ اب آئے دیکھیں که یه 
حکم دینے کے بعد آپ کے جسم میں کیا وقوع پذیر ھؤا ۔ 

جب آپ نے اس حکم گو بڑھا تو آب کے لاکھوں اعصا,ی 
یم اگ آوز اٹھوں ۓ مندرحہ ڈیل کام سر انام 
دئے ۔ 

۷ دوئوہ:آنکھوت ےی پردے پر ان الفاظطی کد 19ت 
هاتھ اٹھائیے“ ایک چھوٹی سی تصویر بن گئی ۔ اعصا بی غلیو ںکو 
"ار آ۵ میاء تکبروں کی ایک تضویزعل اور لے فک 
ے آپ کے سوچئے کے شعے میں ایک مخصوص جگھ روانہ کر دیا ۔ 

پےم اس تخصوص جگھ پر دوسرے اعضصاىی غلیوں تے اس 
تصویر کو سیاہ ٹیڑھی میڑعی لکیروں کی شکل میں دیکھا ۔ ان ۔ 
اعصاری خلیوں کے نزدیک ان لکبروں کا مطلب اس ے زائد کچھ 
نہیں تھا جو ان چینی الفاظ کا آپ کے نزدیک ہو سکتا ےہ 

ز :7 ار 


چّی زبان کے ان الفاظ کا نطلب بے ۶ اپنا عاتھ آٹھائے؛“ اب 


ے+ وفمانونے فک ش۲شتقہمتااعسمصفتشپتتہ ےم مض ےی 


("۵ 


اعصا ی خلیوں ے اس تصویر کو آپ کے سوچئے کے شعبے کے ایک 
دوسرے حصے میں بھیج دیا ۔ 

اس حصے میں دوسرے اعصای, خلیوں ۓے اس تصور کو 
دیکھ کر اس کا مطلب نکالا ۔ ان اعصا بی خلیوں نۓ اس تصویر کا 
مطاب اس لیے سمجھ لیا کە انھوں ے ا٘س وقت جب آپ چھوۓے 
تھے ء پڑھنے کا کام سیکھ لیا تھا یا دوسرے الفاظ می یوں سمجھۓے 
کە ٹیڑھی میڑعی لکبروں ء بعنی حروف تہجی کا مطلب سجھنا 
سیکھ لیا تھا ۔ سوچنے کے شعبے کے اس حصے ء یعنی پڑھافٹی والے 


َ‫ کمرے ہے اسی شغبے کے ایک اور حصے میں ایک پیغام دوڑ جا ۔ 


ىم۔ اس حصے میں جن اعصا بی خلیوں کو یە پیغام ملا ء انھوں 
ۓ اور بہت سے چھوئے چھوۓے پیغامات روانه کئے ۔ یه پیغامات 
کچھ اس طرح کے تھے --۔۔۔۶ٴ کتاب میں جو جھے ھاتھ آٹواۓ کا حکم 
ڈیا گیا ےے ء میں اس کی تعمیل کیو ںکروں؟ لیکن ھاتھ آٹواۓ میں 
مرج بھی کیا ے! ٹھیک ے ؛ چاو میں اس حکم کی تعمیل کر ھی 
ڈالوں؟' ۔ جیسے ھی آپ ۓ یه فیصله کیا کہ جھے ھاتھ آٹھا لینا 
چاہئے ؛ تو یہ پیغام سوچنے کے شعبے کے ایک اور حصے میں 
پہنچا دا گیا 

ع۔. اس حصے میں ایسے اعصا یىی خلیے میں جو آپ کے بازوؤں ء 
ٹانگوں ء گردن انگوٹھوں اور آنگلیوں کے عضلات اور تقریباً 
جسم کے ہر حصے میں احکام بھیج سکتے ہیں _ سوچنے کہ شعبے ہے 
ان اععا ی خلیوں کے ذریعے آپ کے بازو کے عضلات کو یه حکم 
بھیجا گیا ۔ ان عضلات نے حکم ملتے ھی حوکت کی اور آپ کا ہاتھ 
کات 

یه ساری کارروائی جو اتنے سارے الفاظ میں بیان ھوئی ء آنکھ 
جھپکتے میں ھوگئی ۔ واقعه یہ ےکه حکم کے الفاظ کو پڑھنے اور 


ا سو ا 
اس کے بعد حکم کی تعمی لکرۓ کے درمیانی وقفے میں ء جو آنکھ 


جھپکنے سے زیادہ نہیں تھا ء مثدرجه بالا مراحل کے علاوہ اور بھی 
بہت سے مرحلے طے ہوے اوو مندرجھ بالا پیغامات کے علاوہ اور 


بھی بہتہ ے پیغادات ار جاے رن اس قسم ھی پیغامات ٴ٤‏ مثلاد 
آیا میں اپنا دامنا هاتھ آٹھاؤں یا ہایاں؟ )۶“ 7ج اسکول می 
ماسٹرصاحب کے سوال پوچھنے پر میں نۓ اپنا ھاتھ اُٹھایا تھا/'۔ “٭ آج 
ریڈیو پر میں ے جو پروگرام سا ے)؛ اُس مس اغلان کر نے والا 
کكکهےة رھا تھا کھ اپنا داعنا ھاتھ آٹھا کر ممرے ساتھ یف الفاظ 
دھرائے ٤‏ ۔ وغیرہ وغیرہ ۔ 
چھوے ہے چھوٹا خیال بھی ےر مت میں آنا ے۶ 
کیا ہر کیو ۶ کی ہی 2 سوحہ 
2 یھی که '' میں بھوکا ہوں “ تو آپ کے دماغ کے سوچنۓ کے 
شعبے میں لاکھوں اعصابی خلیے حرکت میں آ جاتے ہیں ۔ سوچنے 
کے شعے میں اعصا ی خلیوں کا ایسا پیچیدہ مجموعهہ کہ دنیا میں 
کوئی شخص اس کے متعلق سب کچھ جانن ےکا دعوعل نہیں کر سکتاء 
لیکن کت بھ ی کسی سائنسدان کو آپ کے دماغ کے اس شعبے کے 
متعلق کوئی تی بات معلوم ہوتی سے تو یه نیا انکشاف آپ ی حبرت 
میں کچھ اور اضافه ھی کر دیتا ھی ء مثلا یہی دیکھئ ےکه سائنسدانوں 
نے سوچنے کے شعبے میں اعصا,ی خلیوں کی کل تعداد کا شارکر لیا 


۲۲ 


ہے اور یه تعداد و ارب ہے زیادہ ے ۔ یاد رکھۓ کە عم یہاں 
صرف اعصا بی خلیوں کا ذ ک رر کر رے ھی ؛ ورنه دماغ کے اس حصے 
میں اور بھی بہت سی دوسری اقسام کے خلبے موجود ہیں ۔ اب 
لطف کی بات یه ےکه یه سارے کے سارے نو ارب اعصای غلے 
ایک آخروٹ کے خول میں بھرے جا سکتے یں ۔ 

اب ذرا غورکیجۓے که اپتے پیدا موے کے بعد ہے اس وقت 
تک آپ ۓ ج وکچھ جانا ہے ء جو کچھ سیکھا ھھے ؛ ہر چیز جو آپ 
نے اسکول میں پڑھی ےہ اور ج وکچھ آپ ۓ اہی زندگی میں دیکھا 
سے اور عر وہ چیز جو آپ کی شخصی ت کو دنیا کے تمام دوسرے 
الیگ نیت ہے علیعدہ کری ہے ؛ هر چیز یا کیفیت جہے 
آپ غسوس کرتے ہیں یا جس کے متعلق سوچتے ہیں ء يہ سب کچھ 
اعصای خلیوں کے ایک اے مجموعے میں بند ےہ جسے اخروث 
کے ایک خول میں رکھا جا سکتاےۓے۔ 

تمام حیرت انگیڑ اجادیں ء کتاہیں؛ موسسیتی ؛ تصویریں ؛ 
خیالات انسانی دماغ کے سوچنے کے شعبے میں پیدا ہہوتے ہیں ؛ 
ای وق ایباد ام کا عزاروان حمہ بھی آخرت عو کی 
ھے جتنا آپ کے دماغ کے سوچئےکا شعبہ ےہ ۔ 


ابر 

فرض کیج کہ آپ موٹریں بناۓ کے کسی بڑے کارخاۓ 
میں جائیں اور وہاں چیف انئیئ رکو کارخاۓ میں کا م کرۓ والے 
لوگوں کا کھانا نکالتے ہوئے دیکھیں تو آپ کیا سوچیں گے؟ ھی 
نا کھ اس شخص کا کام مشینوں سے سے اور اس کام ى نوعیت ایسی 
حے جو مععولی کاسوں کی نہیں وق تو پھر یه اپنا خصوص کام چھوڑ 


01۸ 


کر کھانا نکالنے میں اپنا وقت کیوں ضائع کر رما ھے ۔ کھاتا نکالئے 
کا کام تو دوسرے بھی کر سکتے ہیں اور شاید اس ہے بہتر طور پر 
کر سکتے ھیں ء لیکن مشینوں کی دیکھ بھال هر ایک کے بس کی بات 
نہیں ۔ چیف اعجبنیئر کا کام مشیثوں کے بارے میں سوچنا اور منصوے 
بناا ےہ ۔ وہ اسی خاص کام کے لیے اس کارخاۓ میں سلازم رکھا 
کیا رف ئا کو وہ اس کام کے علاوہ دوسرے معمولی کام کرے تو 
اپنا وقت ضائ عم کرے کا ۔ 

آپ کے جسم کے کارخاے کا چیف انجنیٹر آپ کے دماغ کا 
سوچنے کا شعبه سے جو فیصلے کرتا ھ؛ غور و فکر کرتا ہے؛ 
احکامات صادر کرتا ‏ ہ نی ن بی باتیں سیکھتا ے اور ھر قسم ک 
ذمه داریاں قبول کرتا ہے ہ سوچٹے ات شعبے کا کا ہہت بڑا اوز 
اہم ے اور اسی لے به ضروری ہے که ایک ھی وقت ہیں موچنے 
کے شعے پر آس کےی. مخصوص کاموں کے علاوہ دوسرے کاسوں کا 
بوجھ ڈالا جاۓ۔ 

مثال کے طور پر یوں سمجھۓ که اس وقت جبکه آپ اس صفحے 
کی سیاە ئکبروں کو الفاظ می تددلنکرز رۓے میں اور ان الفاظ کا 
مطلب سمجھ رے میں ؛ اگر آپ کو دوسرے کاموں _کے بارے میں بھی 
سوچنا پڑے ء مثلا کرسی پر بیٹھے رھنا ء سان لیتے رھنا ء دل ہے 
کمپٹا کە وہ اپنا کام انجام دیتا رۓ یا معد کو ترغیب دینا كھکھاۓ 
کو همضم کرتا رے ء تو ظاھر ے کہ آپ پڑھنے پر زیادہ توجهہ نہ دے 
سکیں کے ء اسی لیے آپ کے جسم میں بہت ہے اسسٹنٹ انجنیر ء فورمین 
اورمزدور یں جو آپ کے جسم کی سشی ن کو چلاتے رھتے ھی ۔ 

یہ کہنا مشکل ے که ان میں سب ہہ زیادہ اھمیت ک سکو 
حاصل ے ؛ لیکن اتنا یقینی ہہ کہ ان میں جو بہت زیاده* اعم ہیں 
آٹھی میں اعصابی خلیوں کا ایک مموعه بھی ہے جسے ہم نے عمل 


رات 


سحعبہ رر 


اہک 


کے شعےکا ام دیا ے - سوچنے کا شعبہ آپ کے عضلات کو جو 
احکام بھیجتا سے ؛ آن کی تعمیل کی ذمه داری عمل کے شعے پر وق 
ھے ۔ آپ ے جب اپٹا ھاتھ آٹھایا ثو یه عمل ھی کا شعبه تھا جو 
آپ کے بازو کے عضلات کو اس طرح حرکت میں لایا کہ هاتھ 
آسانی اور روانی ہے آٹھ گیا ؛ اس طرح نہیں آٹھا جیسے تین ماہ کا مجہ 
ھمکتے وقت جھٹکے لے لے کر اپنے ھاتھ پھیلاتا رے - 

اب اسی وقت آپ کے دماغ کا یہ شعبہ آپ کی پیٹھ کے عضلات 
سے کہ رہا ھے کھ وہ سیدےے رخہیس ؛ ٹاکھ آپ اطمینان ہے بیٹھے 
رھیںء ساتھ ھی آپ کے ھاتھوں کے عضلات کو بتا رھا ۓکه وہ 
کتا ب کو پکڑے رہیں۔ عمل کے شعے کی وجھ ےہ آپ کے سوچنے 
کے شع ے کو ان دونوں کاموں کی فکر نہیں کرنا پڑی۔ اگ رکتاب 
پڑھنے کے دوران میں بار بار یھ عوتا رھتا کەکبھی تو آپ کی پیٹھ 
جھک جاتی ؛ کبھ یکتاب ہاتھ ےکر پڑق یا کبھی آپ فرش پر 
کر ہو نے تو ظاعر ۓ که آپ یکسوی ے کتاب تہ اڑا 
پاۓے۔ دیکھنے میں کتاب پڑھنا بہت سکون اور خاموشی کا کام 
معلوم ھہوتا ے ؛ لیکن ا١ٰاس‏ ایک کام 2ه خوی سر انام پاے لک 
لیے آپ کا شعبيه عمل اور بہت ہے کاموں میں مشغول رھتا سے ۔ 

ےا پیدا ھڑتے ھی عمل کا شعبه اپنے سمارے کاموں سے 
واقف نہیں ھوگیا تھا ۔ جب آپ بجے تھے تو جھنجھنے کو آٹھااء 
سیدے بیٹھنا اور چلنا نہیں جانتے تھے ۔ ی٭ سب چیزیں آپ کو 
سیکھنا پڑی تھیں ۔ اس وقت اگر آپ تیرنا سیکھ رۓے ھیں تو دراصل 
یھ عمل کا شعبہ رع جو تجرےۓ کے سلسلےمیں بہت سی باتیں سیکھ رھا 
سے ۔ ساتھ ھی سوچن ےکا شعبه عغدایات بھیج رعا کے ات '' اپنے 
داعنے هاتو کو آگے بڑھائیے ۔ بائیں ہاتھ سے پانی کو کاٹیے ۔ اپنے 
ساتھی کے ہاؤں سے اپنے پاؤں ست ٹکرائیے؟“' ۔ جب آپ تیرۓے میں 


پیا 


اتی سہارت پیدا کر لیں کە تیرےے کے ساتھ ساتھ اپنے ساتھی ہے 
دلچسپ گفتگو بھ یکر سکیں تو آپ کو اپنے دماغ کے شعبۂ عمل 
کا شکر گذار ہونا چاہئے ء کیونکہ اس نے تہرای کے دوران میں 
آپ کے ہاتھ پاؤں کی حرکات کی لگرائی کا کام سنبھال لیا ے اور آپ 
کے سوچنے کے شعبے کو اس کام سے متعلق ہر قسم کی فکر ہے آزاد 
کر دیا ے ؛ اب تبراکی کے دوران میں سوچئے کا شعبہ آپ کی گفتگو 
کے متعلق فک رکر سکتا ےے اور آے اس قسم کے فقرے سوجھ سکتے 
یں : ۶آف! پان یکنا ٹھنڈا ۓ؟' ۔ 


مندرجه بالڑا کاموں کے علاوہ اور بہت ہے مقامی قسم کے کام 
میں جنھیں سر انام دینے کے لیے دوسرے اعصا بی خلیے ہیں ء مثلا 


خ ضت را یک مفائیکنڈیاں 


آ01( 


آپ کے معدے اور آنتوں کے عضلات کے لے ضروری ےک وہ آپ 
کی کھائی ہوئی غذا کو متھیں اور عضم کرکے آنتوں میں 
دھکیلتے رہیں ۔ اس کام کے لیے بہت ہے اعصا بی خلیے ہیں جنھیں 
ہم ماتحت افسر سے تعبیرکر سکتے ہیں ۔ ان میں سےکچھ آپ ک 
پیٹھ کے نزدیک ہیں اور باقی آن اعضاء ہے منسلک ہیں جن میں یه 
اپنے اپنےکام سراجام دیتے میں ۔ آپ کے جگرء خون ک رگوں اور 
جسم کے آن تمام حصوں کی دیکھ بھال اور نگرانی کے لیے ء جن کا 
کام آپ کے توجه دئے بغیر چلتے رھنا چاہۓ ؛ اس قسم کے 
ماعت افسرموجود ھیں۔ 


دومن نون اون کش 
۸ ْ5 
آپ خواہ تیر رےۓ ھوں یا فٹ بال کھیل رے ھوں یا سو رے 

ہوں ؛ دو کام ایسے میں جو دن اور رات کے هر لمحے جاری رھنا 
چاہئیں۔ ایک تو آپ کے سارے جسم میں براہر دوران خون ھوتا 
رھنا چاہئے اور دوسرے آپ کے پھیبھڑوں کا عمل جاری رەنا چاھئے 
اور ان میں ھوا براہر آتی جاتی رعنْی چاہئے ۔ یہ دونوں کم اتنے اەم 
میں که ان کے لیے بہت سے اعصا بی خلیے بالکل خصو صکر دئے 
کے ہیں ۔ ان مخغصوص خلیوں کے جموعے کو عم ے دوران خون 
او ےو ےکا نام دیا ہے ۔ ان علیوں کا کام صرف یه ےکا 
ھر وقت آپ کے دل کے عضلات اور آپ کے سانس لینے والے عضلات 


کو پیفامات بھیجتے رمیں ۔ 


تفاع اما مخز 


1 اتے ٦ھ‏ خا کئیں >1 عوسوت 5 
پا کے دیاغ کے یه تینوں خاص شعے آپ کے جسم کے ہر 


۳۳ 
حصے ہے پیغامات حاصل کرے اور بھیجتے رھتے ھیں ۔ آپ کے جسم 
کے بہت سے حصوں سے دماغ خاصی دوری پر ۔ مثلا یه که 


اگر آپ اس تٹتے پر چل رے ھوں جہاں ہے نیچے تالاب میں غوطه 
لگایا جاتا ے اور آپ کا انگوٹھا تخفتے کے سرے کو حسو سکرے تو 


دا 


تھا ی ام مز 
(ا حصال تار لگا 
سرپ 


اخصضا 
جم پا کو نکی بیو نکر 
بادھیں 


اس احساس کے لیے ضروری کہ تفنے کے سرے سے مس ہوئے کا 
پیغام آپ کے انگوٹھے سے دماغ تک پہنچے اور پھر دماغ کا یه 
پیغام آپ کی ٹانگوں کے عضلات تک پہنچ ےک ”خم اب ممتے کے 


شش 


کنارے پر پہنچ گے ہوء رک بجاؤ اور آگے نە بڑھو'۔ 

اسی طرح آپ کی جلد کے اربوں اعصا ہی خلیے گرمی ؛ سردی ؛ 
لس اور درد کے پیغامات آپ کے دماغ کو بھیجتے رھتے ھی اور 
سیکڑوں عضلات کو آپ کا دماغ احکامات بھهیجتا رھتا ؛ تاکھ 
وہ اپنے اپنے کام خوش اسلو,ق ہے سر انجام دے سکیں ۔ 

یه سارے پیغامات جو آپ کے دماغ اور جسم کے بقيه حصوں 
کے درسیان آے جاتے رھتے ھیںء ایک مخصوص اور حفوظ تار پر سفر 
کرتۓے ہیں ۔ یه تار آپ کی ربیڑی ھڈی کے اندر ےہ اور اہنے حرام 
مغ زکہتے ہیں ۔ 

آپ کا حرام مغز ے شار لعے اور سہین اعصاى خلیوں پر 
مشتمل ے جو ایک دوسرے سے چپکے هھوۓ آپ کی ریڑھ کی هٹڈی 
کے اندر محفوظ یں ۔ یه لمے مہین اعصا بی غلیے دو قسم کے ہیں ۔ 
ایک قسم کے علیے تو آپ ؟ کی جلد اور دوسرے حصول کے پیغامات 
دماغ تک لے جااے ہیں اور دوسری قسم کے خلے دماغ کے 
احکامات کو جسم کے ختلف حصوں تک پہنچاتے ہیں۔ ان می کا 
ہر اعصابی خليه آپ کے جسم کے کسی چھوۓ ہے حص ے کو آپ کے 
دساغ یا ریڑھ کی عٹی کے کسی ایک پیا زیادہ اعصا بی خلیوں ے 
منسلک کرتا نے ۔ : 

آپ کے حرام مغز میں چالیس لاکھ سے زیادہ درد کو ےنوس 
کرے والے اعصابی خلیے ہیں اور ان میں کا ھر خليه علیحدہ طور 
پر دماغ ے اپنا اعصای رابطه رکھتا ھے ۔ ان کے علاوہ گرمی ء 
سردی اور لس کو عسوسکرۓ والے اعصا ی خلیے ھیں اور آپ 
کے جسم میں سیکڑوں عضلات ہیں جو حرام مغز کے ان لمے 
اعصاپی غلیوں کے ذرے لئ کے دماغ سے بممابات فان کوٹ 
ھیں ۔ ظاہر ۓےکہ یه تمام اعصا بی غلیے جو آپ کی ریڑھ کی ھٹی 


۳۳۴ 


کے اندر پھیلے ہوۓ ہیں ء انتھائی سہین میں ۔ 

: ان کے مہین ھونے کا اندازہ آپ اس ہے کر سکتے هیں که ان 
میں ہے ایک لاکھ اعصای خلیوں کو ملا کر آپ سوئی کے نا کے 
میں پرو سکتے ھیں ۔ لطف یه ہے ےکه ان میں کا عر خليه اپنا ا 
پیغام لے جاتا عےہ اورکبھی ایسا نہیں عوتا کہ ختلف خلیوں ے 
پیغامسات ایک دوسرے ہے ٹکرا جائیں یا آن میں کسی قسم کی گڑیڑ 
پیدا ہو جاۓ ۔ 


کی اکر دی 


٦‏ | غور کیج ۓےکە فٹ با لکھیلنے کے دوران میں آپ کا دماغ 
کتن ےکام انجام دے رعا ھ وکا اور کس قدر زیادہ مشغول ھوکا۔ 
زی کب کہ آپ گول کے کھعبوں ہے دسگز کے فاصلے پر ہیں اور 
اس ےج آپ کے دائں چائب نے عات کیڑی بھاکا 
آ رھا ھے اور بائیں جانب سے آپ ھی کی ٹم کا ایک کھلاڑی چلا 
رھا ےکہ گیند آپ اس کی طرف پھینک دیں ۔ آپ سوچتے ہیں کھ میں 
گیند اپنے ھی آگےر چلاؤں اور خودگول کرۓ کی کوش شکروں ؟ یا 
اپنے ساتھی کھلاڑی کی طرف آچھال دوں ؟ ان میں ہے جو فیصله 
بھی آپکریں ؛ وہ آپ کے جسم کا چیف ائجنیئر ء یعنی آپ کے دماغ 
کےسوچ ےکا شعبه کرے کا اور جب تک آپ کا سوچنےکا سے 
فیصلے پر پہنچے گا اس اثناء میں آپ کا شعبة عمل آپ کی ٹانگوں کو 
دوڑاتا رۓ کاء آپ کے ہاتھوں کے عضلات کو گیند کو پکڑڑے 
رکھنے پر حبور رکھےکا اور بہت ے چھوۓ بڑے عضلات اس یىی 
لگرانی میں ایت نے اب کم انجام دیۃ تے رھیں کے اور پھر اس تمام عرصے 
میں آپ کے ذوران خون اور قنفس کا محکمہ بھی مشغول رے کا ۔ 


دہ 7 


آپ کے جسم ہیں دوران خون بھی ھوتا رےے گا اور پھیپھڑوں میں 
موا ا یو عان رھ یں اکر آپ ہے کول کر ناپ تو ا یہک 
معنی يہ ہوں گے کہ گول کرے کا کام آپ کے دساغخ کے تمام 
حصوں ۓے ؛ جو آپ کے جسم پر ھر طرح قاہو رکھتے ھیں ء مل جل 
کر انام دیا ھے ۔ تو جناب یہ ہے آپ کے دماغ کی کازرکردگی کا 
ایک ادنول سا نمونە ۔ 


۹۔انلٗ اص اوک لی زوبات از 


آئینے میں اہی صورت دیکھۓے ۔ اب دس یکیو کی کے اور 
اس کے بعد پھر آئیۓ میں اپنی شکل دیکھۓے ۔ آپ کو انی صورت 
میں کوئی فرق محسوس ھڑا یا نہیں ؟ ظاہر کہ آپ ۓ کوئی فرق 
نہیں دیکھا ء حالانکہ آپ کے کبتی گٹنے کے دوران میں آپ کے جسم 
می بہت سی تبدیلیاں رو نما ٭وکئس ۔ 

آپ کی ھڈیوں کے خلیوں نے تھوڑا سا سفید اور سخت مادہ 
بنایا جس کی وج سے گ: تی تھے سے پہلے کی بہ نسبت آپ ,کی ھڈیاں 
ذرا زیادہ لی اور چوڑی ھوگئیں ۔ 

آپ کی جلد کے خلیے بھی بڑےہ جس کی وج ہے آپ کی جلد 
میں بھی چند سیکنڈ پہلے کی بہ نسبت کچھ اضافہ عوگیا ۔ 

آپ کی۔ھڈیوں کے کودے میں خون کے کی لاکھ نئے خلے 
ا 

آثینہ دیکھنے کے دوران میں مندرجہه بالا تبدیلیوں کے علاوہ 
بھی اور بہت سی تبدیلیاں آپ کے جسم میں رونما ھوئیں ۔ جموعی 
طور پر ان "عام اف وف وگ مو یا بڑھنا کہتے میں ۔ 

ایک ے دس تک كت یگننے کے دوران می آپ تھوڑے سے 
پڑھ گٹۓے ء لیکن اتنی دیر میں آپ کے والدین کا جسم نہیں بڑھا ۔ 


اعد 


۱ 
۱ 


٢۳ع‎ 


اس کی کیا وجہ ے؟ آپ کے خلیو ں کو بڑھنےکا کس ے حکم دیا 
اور آپ کے والدین کے خلیو ں کو نہیں دیا ؟ 
ف4 ۶ 
٠‏ 

مو با تنا 

بڑھنے کے احکام خلیوں کے ایک چھوۓ ہے جھرمٹ ے صادر 
ہوتے ھیں جو آپ کے دماغ کہ نیچے واقع ہے اور غدود کہلاتا 
ہے ۔ آپ کے جسم میں بہت سے غدود ہیں ؛ لیکن يف غدود غاص 
اھمیت رکھتا ے ۔ اس غدود کو جو غذا می ےے اس ہے یه ایک 
خاص قسم کی رطوبت (رقیق افراز) بناتا ہے جو آپ کے خون میں 
داغل ھوکر جسم کہ ہر حصے میں پہنچ جاتیق ے ۔ یہ خصوص 
رطوبت ؛/آپ کے خلیوں کو بڑھاتی نے اور عر چند ماہء کے بعد آپ کو 
پہلے کی ہہ نسّبت بڑے جوتوں اور کپڑوں کی ضرورت پڑتی ھ ۔ نمو 
یا بڑھنے کہ احکام آپ کے خلیوں کو ا٘س وقت تک پہنچتے رھتے 
میں اور آپ اُس وقت تک برابر بڑھتے رھتے ھی جب تک آپ پورے 
آدمی: نہیں بن جاتے۔ دنیا کے متوسط منطقوں میں بیس سے تیس سال 
کی عمر کے ۔دوران میں آپ کا جسم اپنی پوری جسامت پر پہنچ جاتا 
عے ۔ بعض منطقوں میں زندگی کی حد کم و بیش وقی ے اور زمانۂ 
تموبھی اسی مناسبہت ےکم یا زیادہ ہوتا ے ۔ اس کے بعد آپ کےدماغ 
کے نیچے کایه غدود انی غصرص رطوبت کو بنانا بند کر دیتااے ۔ 
اب آپ موۓ تو ضرور ہو سکتے ہیں ء لیکن لمے نہیں ہو سکتے ۔ 

احکام بھیجنےکا یه طریقه اعصاىی خلیوں کے طریقے ہے بالکل 
ختلف بے ۔ اعصابی عليه اپنے حکم کو ایک جگه ے دوسری جگهھ 
باالراست دوڑا دیتا ے ۔ آپ کی ناک کے اعصای خلیے چاکولیٹ 
کی غوشخری صرف آپ کے دساغ تک پہنچا سکتے میں ء لیکن 
رطوبت کے قطرو ں کو ؛ جو آپ کے بڑھن ےکا حکم لے جاے هی ؛ آپ 


۱۳۸ 


کا خون جسم کے ممام حصوں تک لے جاتا ے ۔ اس قسم ک حکم 
یا پیغام لے جاتے والی رطوبت کو ” هارمون “' کہتے ھیں۔ آپب 
کے خون میں بہت سی ختلف ھارہون هیں ۔ ان میں کی هر ایک 
ھارمون اپنے خصوص غدود میں تیار هوتی دے اور اپنا مخغصوص حکم 
جسم کے ختلف حصوں تک لے جاتی ع۔ اس وقت آپ کی لمباف 
آپ کی تمو ک ھارمون کی وجه سے بڑھ رعی ےۓ۔ 


اگ ےھ 


شور یی 


رب 1 رود 
مرے اس تا مکی ٹن و کر ےکی ید کا شمشدربیاد رانا انز ہی مھ 


آپ کئٔی طرح سے بڑھتے ہیں ۔ لمبا ہموے کے علاوہ آپ کے 
جسم میں اور بہت سی تبدیلیاں بھی عوقی ھیں اور یہ بہت هی اھم 
تبدیلیاں هیں ۔ ان میں ے بعض تبدیلیوں کو آپ دیکھ سکتے ہیں ؛ 
مثا لڑکے کے چہرے پر داڑھی مونچووں کا نکلنا اور لڑک کے جسم 
کے ابھار اور سڈول پن وغیرہ ؛ لیکن سب ہے زیادہ اعم تبدیلیاں آپ 
کہ جسم کے اندر روتما ھوق ھیں ۔ ان تبدیلیوں کے باعث آپ کسی 
دن باپ یا مان بننے کے قابل ہو جائیں کے ۔ آخرکیا چیز آپ کے 
جس مکو ان تبدیلیوں کے لے آمادہ کرتی حے ؟ 


لسوت 


وش 


اس کا جواب ھےٴ ' ھارمون “! محیح وقت پر خصوص غدود 
مو کی غخصوص ھارمون تیار کرتے ہیں اور یه ھارمون آپ ک 
نشو و نما کے پیچیدہ عمل کو وجود میں لاتی ہیں ۔ یه ھارمون 
مه وقت ٹھوڑی تھوڑی مقدار میں خون میں شاہىل ھوق رعی 
میں اوریه خون سارے جسم میں ان کے ذریعے نمو اور بڑھنے کے 
پیغامات پہنچاتا رہتا ےے ۔ جسانی نشو و تما کا پورا حال لکھۓ کے 
لی ايک عَلیكةکناب) چاہۓ :۔ اس کے متعلقکئیکتاہیں مَوجوذ 
میں اور آپ چاهیں تو آنھیں پڑھ سکتے ہیں ۔ 


فا یارن 


ایک اوربہت اعم ھارمون ے جس کا کام پہلی نظر سیں بہت 
سادہ اور آسان معلوم هوتا ے ۔ آپ کی گردن کے ایک خلیات کے ایک 
حیرمٹ یا غدود می یه مار۔ون تیار ھویق ے اور خون می می کن 
آپ کے جسم کے هر خلی ےکو یہ بتاق پھری ےک وه غذا کوکس 
رنتار ے جلاۓ ۔ اس کے معتی یه ھیں که اس ھارمون کی مقدار 
اگر تھوڑی سی زیادہ هو تو غذا تیزی ہے جلے گی اور اگر اس ک 
مقدار تھوڑی سی کم هو تو غذا آہستگی ہے جلے گی ۔ 

لیکن جب هر شخص کا جسم غذا کو جلاتا رھتا ے تو خذا 
کہ جلدی یا آھستگی ہے جلئے میں ایسا کیا فرق پڑ جاتا عہ ؟ 

ہمیں یہاں یه یاد رکھنا چاعئےکه خذا آپ کے جسم میں 
'' ہر جگہ ۶“ جلتی رہتی ےہ ء نہ صرف آپ کے عضلاق خلیوں میں 
ہلكکه جلدء ھڈیوں اور اعصاب کے خلیوں می اور آن تام غتاف 
قسم کے خلیوں میں جن سے مل کر آپ کا جسم بنا ھے ۔ جلنے کی 
رفتار کی تیزی یا سستی کے مطابق یه تمام غتلف قسم کے خلبے اپنا 


1ٔ٠ 


اپنا کام تبزی یا سستی ہے انجام دیتے هیں ۔ غذا کے جلنے کی رفتار 
کا یه فرق آپ کے اور دوسرے لوگوں کے طور طریقوں میں تھوڑا سا 
فرق پیدا کر دیتا ے اور یه زندق کے بارے میں آپ کی رفتار کک 
عارمون کی تھوڑی سی زیادی یا کمی کی وجد سے ھوتا ے ۔ 


ا ےھ ۰ 
ک ۰ نان مل ۷ رد 
مر ےقلح نا مکیکٹانککہتے یں ہماںر ند ہے ادرایاا فا نما گے 


یه رفتار کی ھارمون کی تھوڑی سی زیادق یا کمی ھی ۔ھے 
جس کی بنئا پر آپ کو اپتےگرد و پیش اتنے ختلف قسم کے لوک نظر 
آے ھیں۔ بعض لوگ تو ایسے ہوتے ہیں جو هر وقت کام کے موڈ 
میں عوتے ہیں اور ھەیشه آپ ہے یوں غاطب ھوتے ھیں کە ” آنے 
چلیں ء یہ کام کر ڈالیں“' اور بعض ایسے ہوتے ہیں جو سہولت 
ہے کام کوا چاعتے ھیں او رکپتے ہیں '' تھوڑا سا آرام کر لیجئے ء 
آخر ایسی بھ یکیا جندی تر اؤرہپٹ سے لوگ :5رمیائ قمم“ کے 
ہوے ہمیں: یعنی کام میں نھ تو زیادہ جلدی دکھاتۓے ہیں اور تهة 
زیادہ سستی ۔ 


"۳۴۲۱ 


ظاہر کہ ھر صحت مند اور خوش و خرم آدم یکو بہت ہے 
کاموں ہے دلچسپی ہوقی ےہ ۔ فرق صرف یه ھوتا ےک بعض لوک 
جن میں رفتار زبست ک هارسون نسبِذ زیادہ ہوتی سے ؛ هر کام کو 
تیزی ے اور جلدی ہے کرۓ کے عادی هوۓے ہیں اور وہ جن کی 
غذا کے جلنے کی رفتار سست عویق ہے ؛ آہستػ اور سہولت سےکام 
کرتے ہیں ۔ 


ع ا 
انی ضو تکیاڑوان 

رفتار زیست کی ھارسو ن کو آپ اپئے خلیوں سیں کام کرۓ هہوۓے 
محسوس نہیں کر سکتے ء لیکن ایک اور ھارسون ایسی ہے جس کہ 
کام کو آپ حسو کر سکتے ہیں ۔ یه احساس آپ کو اس وقت ھوتا 
ۓے جب آپ رات کے وقت اپنے سوۓ کے اندہیرے کمرے میں 
داخل ھوے ھی یہ دیکھتے ہیں کہ آپ کے بستر پ رکوئی اجنبی 
شخص لیٹا ھؤا ےے ۔ آپ کا دل دھ ڑکئے لگتا ے اور پیٹ میں عجیب 
سی اینٹھن هوۓ لگتی ے ۔ ہی روش ن کرنے کے بعد آپ کو پتا چلتا 
ےکہ آپ اپن ے کوٹ اور ٹوپی کو ہسٹر پر اس طرح ڈال گئے تھے 
کە اندھیرے می ایسا معلوم ھوے لکا جیسے کوئی لیٹا ےہ ؛ لیکن 
اتی سی دیر میں ایک ھارمون ے بہت سےکام انام دینا شروع 
کر دئیے تھے ۔ یه ھارمون آپ ک و کسی هنکامی صورت حال میں 
مقابلے کے لے یا بچاؤ کی صورتیں اخنیار کرے کے لیے تیا رکرتی ے ۔ 

یه مارمون دو غدودوں میں تیار ہوی ہے جو آپ کے گردوں 
کے آوہر هوۓ ھیں ۔ عام طور پر یە ھارمون انھی غدودوں میں بند 
رھتی ےہ ء ایسے ھی جیسے آگ کی خہں دہتے واللی گھنٹی خاموش 
وىے ؛ لیکن دماغ جیسے ھی یہ پیغام بھیجتا ےکھ :کوئی خطرناک 


"۴ 


یا هیجان غیز بات ہوے وا یىی ے تو یە ھارىون فوراً ان غدودوں 

ہے نکل کر خون میں سل جاتی حے اور خون کی موجیں طوفانی لہروں یق 

طرح تڑپ کر سارے جسم میں دوژ جاتی ھیں گویا الارم نج 

جاتا ے ۔ اس طرح جسم کے حمام خلیے اس ہونۓ وا ی بات کے لیے 

تیار هو جاۓ هیں اور بہت سی حیرت انگیز باتیں وقوع پذیر دوۓ 
ی مھیا۔ 


و ورے ہیں میں 
ہس مبنکاضی وت کے مدود رای یل ) 
مرئے فف مر ناشن دیکات ںیہ مد ود دای اور ناف یکنا 
جار 


وہ آپ کا جکر محفوظ کی ہوئی غذا کو خون کے ذریعے آپ 
کے عضلات کو بھیج دیتا ے ۔ آپ کو یاد وکا که عضلات میں 
طاقت غذا کے جلئے ہے آتی عے ۔ ہنکامی موقعوں پر غذا کی خغصوص 
فراہمی کی ضرورت ہوتی ےہ - سامنے سے آے ہوۓےۓ ٹروک سے بچئے 
ناکود کو نٹ ہاتھ پر جانا ء دوڑۓ ہوۓ پل ےکا تعاقب کرئا٤‏ 
کمرے میں اپنی شریر بج ن کو پکڑے کے لیے تیزی سے دوڑناء ان 


"۲۳۴ 


سب کاموں کے لیے فوری طاقت کی ضرورت ہوتی سے ۔ 

+۔ آپ کی ناک ؛ پھیپھڑوں اور ھوا کی نالیاں کھل کر چوڑی 
ہو جاتی هیں ؛ تاکە ھر بار سائس لیۓ میں آپ کے جسم کے اندر 
زیادہ هوا جا سکے ۔ غذا کو تیزی سے جلاۓ کے لیے آپ کو زیادہ 
موا کی ضرورت ہڑژق ھے اور غذا کے تیزی کے ساتھ جلے ھی سے 
طاقت پیدا ہوق سے جوکسی بھی فوری اور غیں متوقع کام کا . 
انجام دھی کے لیے ضروری وق ہے ۔ 

- آپ کا دل زیادہ طاقت ے دھ ڑکنے لگتا ے ؛ تاکه خون 
جس میں غذا اور آآکستیجن شاسل سے ء زیادہ جلدی جلدی آپ کے 
عضلات کے خلیوں تک پہنچتا رے ۔ 

وہ رگیں جو خون کو معدے اور آنتوں میں پہنچاتی ہیں ؛ 
بند ھو جاتی ہیں ۔ غذا کے ہاض ےکا کام ذرا دیر کے لے رک 
۳ 7 لوہ یا دوڑے کے لیے آپ کے غضلات کو اود 
سوچنے کے لیے آپ کے دماغ کو زیادہ سے زیاد: خون ک ضرورت 
ہوتی ےہ ۔ آب جب کسی سے لڑے لگتے میں تو آپ تے یقیٹا اپنے 
اعضاء میں دوران خون کی تیز یکو حسوس ٹیا ھوکا ۔ 

غ۔ آپ کے خون میں کوئی ایسی تبدیلىی پیدا وق ےہ کھ 
آپ میں مدافعت کی قوت اور اپنے کو عحفوظ رکھنے کی طاقت بڑھاق 
سے ء مثلا اگ ر کسی حادئے میں آپ کا کوئی عضو چاقو ےککٹ جاےٗ 
تو اس جگھ پر خون نسة جلدی جم جاے کا ء تاکہ آپ کے جسم 
ے زیادہ خون نه نکلۓ پان ے 

ہ۔ آپ کی جلد کو خون کی فراعمی لم ہو جاتی سے اور اسی 
وج سے وہ پیلی پڑجاتی سے ۔ بہت سا خون جو آپ کی جلدکا حصه 
تھاء عضلات کو بھیچ دیا جاتا ے ۔ 

ان تمام باتوں کے علاوہ فوری ضرورت سے نپٹنے کے لیے اور 


سا 
بہت سی تبدیلیاں وتی طور پر آپ کے جسم میں روما وی ھیں۔ 
اور یە ام تدییان' اپ یی ''ھتکامی ھارمون “۶ ایٹری نالن 
(صذلدہ:[۸) کی وجھ ہے عمل میں آتی میں جو حادثات کے 
مقابلے کے لیے آپ کے جسم اور دماغ کو قوراً تیار کر دیّی سے ۔ 
آپ کے جسم میں ہہت سی ھارہون هیں اور هر ھارمون اپنا اپٹا 
بر خاص پیغام آپ کے جسم کے ختلف حصوں کو پہنچاتی سے ۔ ان میں 
سے بعض ھر وقت اپنے کام میں لگی رعتّی ہیں اور بعض صرف 
خاص خاص موقعوں پر حرکت میں آتی ہیں اور یھ سب یق سب 
آپ کی نشو و 'ا اور آپ ی شخصیت کے بناۓ میں زبردست اور اھم 
کام انجام د ہی ھی ۔ 


آپ كَا جسم عبرت انگیز کام سر انجام دیتا ہے ۔ مام عمر؛ دن 
اور رات کے ھر لمحے آپ کا جسم آپ کی بہتر سے بہتر خدمت کے لیے 
تیار رھنا سے ۔ آپ جب خغاسوشی سے کتاب پڑھتے ہوتے ھیں تو آپ 
کے دل کی رفتار آہستہ ہویق ےہ ؛ کیونکهہ غاسوشی ے بیٹھے رھنے 
کی صورت میں آپ کے عضلاتقی خلیو ں کو زیادہ غذا اور آ کسیجن کی 
ضرورت نہیں هوتی ء لیکن جب آپ کسی دوست کے پیچھے دوڑے 
ہیں تو آپ کے دل کی رفتار خود بٌود تیز و جاتی ىے ۔ 

جب آپ توس مکھن کھاۓ ہیں تو آپ کا جسم اس کے کچھ 
ععے کو عضم کرے کے بعد چری میں تبدی ل کر دیتا ے اور یه 
چری آپ کی جلد کے اندر تہوں کی صورت ہیں جمع ہوتی رھّی ہے ۔ 
کسی اور وقت جب آپ کو کش یکھیتے ھوۓے بخالف ھوا سے سابقه 
پڑتا سے ء؛ تو بھی چربی آپ کے ہاتھوں کے عضلات کے لیے غذا 
میں تبدیل ہو جایق ہے ۔ جب آپ تیزٴدھوپ ہیں چلتے هیں تو آپ 
کی جلد کے خلیے بھوری رنگت کا ایک مادہ تیار کرتے هیں؛ تاکه 


۴۴۵ 


-6ٗ+ 0- :-7۳ہ0ومر مہوےمہہسرہے۔ 


("۳۴٦ 


اض سے چھ نکر روشنی تھوڑی مقدار میں آپ کے خلیوں میں جذب هو ؛ 
زبادہ شعاعوں کا جذب ہوا آپ کے لیے مضر هوتاے ۔ سیکڑوں 
ختلف طریقوں ہے آپ کا جسم ختلف کاموں کو ا جام دینے اور غتلف 
آنتادوں کا مقابله کرنۓ کے لے اپنے آپ کو تیا رکرتا ے ء یہاں 
تک کە یه سورج کی تیز شعاعوں کے حملوں سے بھی آپ کی حفاظت 
کرتا سے ۔ 

آپ کی سانس لیئے وا ی ھوا میں ؛ اس غذا میں جو آپ کھاے 
ہیں اور آُس زمین پر جس پر آپ چلتے ہیں ء اربوں چھ٥وۓ‏ چھوۓ 
خلیے ہیں جنہیں جراثیم کہتے ہیں ۔ ان جراثیم کی بہت سی قسمیں 
ھیں ۔ ان میں سے زیادہ تر تو ے ضرر هیں ء لیکن بعض ؛ مثلا ختاق 
یا میعادی بخار کے' جرائثیم نقصان پہنچاۓ والے ہیں۔ اکر یه 
نقصان رساں جراثیم آپ کے جسم میں داخل هو جائیں تو یه آپ کو 
بیار کر سکتے ہیں ء لیکن ایسا موقع انھیں بہت کم ملتا ے ؛کیونکه 
آپ کا جسم انهیں باھر رکھنے اور اگر یه جسم کے اندر داخل ھی 
ہو جائیں تو انھیں تم کرتے کی بہت سی ترکیبیں خود بخود عمل 
میں لے آتا ے ۔ 


اتک جراٹم سائس لیتے وقت هھوا کے ساتھ آپ کے جسم میں 


داغل هوا چاھیں تو یه لاک اور وا کی تا ی ی لسں دار رطوبت 
میں پھنئیں کر رہ جاتے ہیں اور اگر یہ غذا کے ساتھ آپ کے جسم 
میں پھنچ جائیں تو یا توکھاۓ کو عض مکرے والی رطوبتیں ان کا 
قلع قمع کر دیتی یں یا انھیں سمیٹ کر سیدھا آنتوں میں پہنچا دیا 
جاتا ے اور وهاں سے فضلے کے ساتھ آپ ہے جسم سے خارج کر 
دیا جاتا ے ۔ 


بعضٍی اوقات اگر جلد می ںکوئی بھائس چبھ جاۓ یا وەکٹ جاۓ 


ء۲۴ 


تو اس راستے سے جرائیم جسم کے اندر داخل ھہو جاتنۓ ہہیں ۔ بھی 
وہ موقع ھوتا ےہ جب آپ کے جسم کی اسپیدل پولیس ؛ یعنی خون 
کے سفید خلیے حرکت میں آۓ یں ۔ 

سفید خلیے آپ کے سارے خون میں آسی طرح دوڑتے رعتے 
میں جس طرح کسی شاھراہ پر اسپیشل پولیس کے دستےگشت کرے 
' رھتے هیں ۔ خون کے ھر قطرے میں ھزاروں سفید خلے ہوتے یں ۔ 
عام طور پر آنْ کا کام صرف خون من گنت لگاۓ رهنا اے ؛ یی 
جب جرائیم جسم میں داخل ھوکر حمله آور ہوتے ہیں تو ان سفید 
خلیوں کا اصل کام شروع هوتا ے ۔ جیسے ھی خون ان جراثم کے 
نزدیک پہنچتا ہے ؛ يہ سفید خلیے ذرا سا بھی وقت ضائعم کے بغیر 
خون ک کو ہے نگی:۔کر جرائیم کو گھیر لیتے ھی اور آنتھی جسم 
میں پھیلنے نہیں دیتے ۔ اس کے بعد وہ جرائیم کو فٹا کر دیتے ہیں 
اور وه اس طرح کة سقید غلیون میں سے ایک قسم ی رطوبت نکی 
ہے جس سے جرائم ذرا سی دیر میں س جاے ہیں اور آپ کے لے 
ے ضرر ہو جاے ہیں ۔ 

خون میں اربوں سرخ خلیے پاے جاے ہیں جو جسم کے ہر 
حعے کو آ کسیجن پہنچاےۓ ھیں ۔ ایک سیال مادہ ہوتا ‏ ؛ جو 
سارے جس مکو غذا اور دوسری ضروری چیزیں فراہم کرتا ے ۔ 
ان کے علاوہ خون میں فضلم .اور سفید خلیے هھرے ہی اور خون 
ان تمام چیزوں کے ساتھ ایک لمحه آرام کے بغپر رات دن آپ کے 
جسم میں گردش کرتا رھت ے اور جسم کی ضروری خدمات انام دیتا 
سے ۔ دنیا میں اب ت ککوئی ایسی مشین ؛ ریل کا انین یا موٹرکار یا 
ایٹمی بھئی نہیں ایجاد ہوئی جو ضرر رساں حمله آوروں ہے اپتا چاؤ 
آپ کر سکے ء لیکن آپ کی جساای مشین اپنے خون کے سفید خلیوں 
کے ذریعے اپنا بچاؤ آپ کر رمّی عے ۔ 


۸م 


سفید خلیوں اور جرائم کو هہم کسی طاقتور خردبین کی مدد 
کے بفیں نہیں دیکھ سکتے ؛ ورنه جراثم اور سفید خلیوں کی لڑانی 


4 
گرم 
خو ن کے غیفلیات ےن 
7 7 
مم 
جرائم اور خون کے سفید خلیات کی خوردبیٹی تصوبر 


دیکھنے میں آپ کو بڑا سزا آنتاء تاھم اس میدان جنگ کا ایک 
منظر آپ ے ضرور دیکها ۓے اور وه سے پیپ دار پھنسی ۔ پھنسی 
دراصل وہ جکہ ھوتی ہے جہاں سفید غلے کچھ جرائم کو گھی رکر 
ان پر هله بول دیتے یں اور کشتوں کے پشتے لکا دیتے ھیں ۔ 
ٴ زرد پیپ لاکھوں سفید خلیوں اور جرائم پر مشتمل ہوتی ہے۔ بعض 
جراثیم مس چکے ہوتے ہیں اور جو باق رھتے هیں ؛ آنھیں ٹھکاۓے 
لکانے کے کام میں سفید خلیے مستعدی ہے لگے ہوتے ہیں ۔ 
سفید خلیے ھمیشه یہ کام اپنے طور پر سر انجام نہیں دے سکتے 
اورکبھی لڑکر اکام بھی ہوجاتے ہیں ۔ کبھی کبھی حعلد آور جرائم 
کسی شدید ہماری کے ہوے یں ؛ مثلا خناق کے اور وہ اتنی زیادہ 
تعداد میں یا اتنے طاقتور ھرۓے ہیں که سفید خلیے آنھیں تباء نہی 
کر پاۓ اور آپ بمار پڑ جاے ہھیں - ڈاکٹ رکہتا کہ آپ کو 
چھوت لک گی سے اور ایسی دوا دیتا سے جو ان جرائیم کو مارق 
سے اور ساتھ ھی آن کے پھیلاۓ ہوے زھر کا اثر زائلکری ہے ۔ 
ڈااکٹر کبھ یی کبھی آپ کو ببچاؤ کے انجکشن بھی دیتا ہے جن کا کم 


۴۹ 


يہ ہوتا ۓےکه وہ بعض خطراک ییباریوں کے جراثیم سے لڑے کے 
لیے آپ کے جس م کو پہلے عے تمار رکھیں ۔ ان انجکشنوں کے بعد 
اگر جراثیم آپ کے جسم ہر حمله آور ہوۓ هیں تو اُنھیں شکست 
ھوی ھے اور آپ بیار نہیں پڑے پاۓے ء؛ لیکن زیادہ تر تو آپ کے 
خون کے سفید خلیے ھی ختلف قسم کے جرائیم ہے نیٹتے رھتے ہیں 
اور آپ ہے جس م کو تندرست و توانا رکھتے ہیں ۔ 

لیکن آپ کا جس مکوئی جادوگر نہیں ے ۔ وہ اپنی آستین ہے 
“ خرگوش تہیں نکال سکتا ۔ وہ آپ کی اچھی خدمت یقیناً انجام دے سکتا 
ے؛ بشرطیکهہ آپ بھی اس ک.اچھی دیکھ بھال کریں اور آپ اپنے 
جسم کی دیکھ بھال بڑی آسائی ےکر سکتے هیں ۔ اب آپ اپنے جسم 
کی اندروفی بناوٹ ہے ایک حد تک واقف هو چکے ھیں ؛ آپ کے لے 
یه جائنا آانْ ےےکه جس م کو صحتمند رکھۓ کے لیے آپ ک وکیا 
گڑتا چاعۓ ۔ جس مکو صحتمند رکونے کی معمولں ضروریات کا علق 
زیادہ تر غذا اور آرام نے سے ۔ 


ایگ کان کے لی رای دانت* 


شیروں اور چیتوں کو عموماً دانتوں کی کوئی تکلیف نہیں 
عوق ؛ لیکن وہ سینا بھی نہیں جاتے اور آنھیں ممبکٹو کی هھجے کرنا 
بھی میں آتا >'له وہ کیک ؛ پھسٹری اور دوسری اچھی غذائی 
کھاۓے ھی سم جو غذا ہم آپ کھاےۓ ہیں ؛ اس کا کچھ حصہ 
دانتوں کی درسیانی جگھوں میں لرم اور لسلسے ریزوں کی صورت میں 
اٹک: کر رہ جاتا 7۔ہ جرائم کو غذا گا یھ لہلے ریزے بہت 
سغوب ہیں ۔ جراثم جب ان میں داخل ھوے ھیں تو یه لے 
ریزے سڑ جاتۓے نہیں اور ان کے سڑئنے سے ایک ایسا تیزا بی مادہ 


پیدا ھوتا ۓ جو آھستد آھسته دانتوں ے سخت حم ےک وکھاۓ لگتا 
ہے اورآن میں سوراخ ہو جاتا ے ۔ اس سوراخ کی گہرائی میں خون 
کی رگوں کے کچھے اور اعصاب ھہوتے ہیں اور دانت میں درد هوۓے 
۳ے اگر آپ دانتوں کو 
روزانه قاعدے ے برش کرۓ رھیں 
تو یه ریزے دانتوں کے درمیان نه 
رھنے پائیں گے اور آپ کے دانت 
صحتمند رھی ےگ ۔*افنق لیے کھاۓ 
کے فوراً بعد ء خصوصاً اگر آپ ے 
مٹھایاں آڑائی هوں تو دانتو ں کو برش سے ضرور سا جھنا چاھٹے ۔ 


چوکولیٹ کھاتے میں بھی اچھی ہوتی سے اور آپ کے جسم 
کے لے ایک اچھے ایندھن کا بھی کام دہتی ھے۔ اگر ہم آپ صرف 
چوکولیٹ هی کھا کر ابی زندگ گذارۓ ت وکیسا مزا رھتا۔ نە تو 
د سترخوان مچھاۓ اور سجاۓ کی ضرورت پژق اور نہ جھوٹی رکایوں 
کو دھوئے کا مسئله ھوتا؛ مگر اس صورت می ہاإاری مثال آس 
شخص جیسی ہو جای جو اپنی سوٹرکار کے ہر ورزے کے لیے پٹرول 
۲ کامولن جا اعتقال کرتا ہے مب وہ کی میں کن کو انتا 
ھھے تو یه گیسولین خوب کام کرتی اعےہ اور سوثٹر کو چلاتی ہے ؛ 
لیکن جب وہ بھۓے ہوۓ ٹائر کو گیسولین ے جوڑنا چاھتا ے یا 
سوٹر پرگیسولین چھڑک کر آس کی سرست کرنا چاہتا ے تو ظاعر 
سے نتابج خاطر خواہ برآمد نہیں ہوۓ ۔ گیسولین سے نہ تو ٹائر ھی 
جڑ سکتا ےہ اور لہ موٹری سرمت ہو سکی ہھ۔ 


اط 


سوٹرکار کو چلانے کے لیے گیسولین ضرور ایک عمدہ ایندھن 
ےء لیکن سوثٹر کے خراب اور کھسے ہوئے برزے گیسولین نے 
ٹھیک نہیں ہو سکتے ۔ اسی طرح آپ کے جسم کے لیے چ وکولرمف 
اور بعض دوسری غذائیں آپ کے عضلاتی خلیوں میں جلتے کہ لیے 
اچھے ایندھن کا کام دیتی ہس ؛ مگر یف نە تو خلیوں کی سرمت 
کر سکتی ہیں اور نہ ئئےخلیے بنا سکّی یں ۔ ی٭ کام دوسری غذاثیں 
انجام دی هی اور اسی لیے عمیں اپنے کھاۓاتیی هر قسم کی غذائین 
شاسل کی پڑتی ھیں۔ 

اور آپ کبھ یکبھار مٹھائی شکم سیر کی ا تو یقیناً 
اس می کوئی رج نہیں؛ لیکن اگر آپ عمیشهہ مٹھائی ھی کھاے 
رھیں ؛ اور کچھ نە کھائیں تو آپ کا جسم صحتمند اله زہ سک ےکا ۔ 

سالگرہ کی دعوتوں اور ایسی ھی دوسری تتریبوں کے علاوہ 
روزسہ٭ کےکھانے میں میں ختلف قسم کی غذاؤں کی ضرورت بڑق 
ہے ۔ جسانی ضروریات کے مطابق هر قسم کی غذا صحیح تناسب اور 
ضروری مقدار میں اگر ھ م کھانۓ میں استعمال کریں تو اسے ۶ متوازن 
غذا ٴ'' کہتے میں۔ همیں ایندھن کے لے ایسی غذاؤں کی ضرورت 
پڑی ے جو خوب اچھی طرح جل سکتی ھوں۔ آلو ؛ سکھن اور 
اناج یە کام خوب اتجام دیتے ہیں ۔ جسایق نشوئ تما اور جسم کے 
گھسے هوۓ خلیوں کو باکاز بؾتاۓ کے لے دوسری غذاؤں کی 
ضرورت ہویق سے ۔ دودھ ء گزشت ؟ انڈے ء پھل اور ترکاریاں اس 
کام تُ لیے بہت زیادہ موزوں اور مناسب ھی ۔ 

صفحه من؛ کی تصویر می ذ کھایا' گیا کے کة' آپ ۶ کر ارت 
غذا “۶ کا انتیخاب گے کریں ۓ 

صحیح غذا کا انتخاب کتنا آسان هوتا اگر آپ کا جسم یە پیغام 
بھیج سکتا کہ ”'مہربائ یکر کے دودھ بھجوائے ؛ کیوٹکھ مجھے دانتوں 


بت 


272نس 


گا 


نٹ والار وڑو 


کو بناے کے لیے اس کی ضرورت ےٴ'ء لیکن آپ کا جسم تو صرف 
یہ پیغام بھیج سکتا ےکہ '' میں بھوکا ھوں ““۔ یہ پیغام یہ نہیں 
بتاتا کہ آپ کے جسم ک ےکس حع ےک وکس غذا کی ضرورت ے ء 
حالانکہ آپ کے جسم کے ھر حص ےکوکسی مہ کسی غذا ی ضرورت 
مویق ے۔ 

بپرکیف جسم کی مثاسب نشو و نما کے لیے غذا کا صحیح 
انتخاب ھی کاف نہیں ء یە بات بھی انتہائی اعم ے کہ آپ:غذدا کو 
کس طرح کھانے ہیں ۔ 

کواے یا شاف ری کردے کسی سی کی خواظلہا ہت 
آپ کا نظام عضم اس صورت میں زیادہ بہتر کام کرتا عے جب آپ کے 


یرت 


ہیں سن 
ناریو ںگاع تق 


ی 0 ا غصے 


ذھن اور جس م کو آرام هو ۔ اس صورت میں عضم کرے وا ی رطوبات 
و افر مقدار میں معدے میں پہنچ جاتی هیں اور غذا کو آپ کے جسم 
کا جزو بنا دبتی ہیں ء لیکن اگر کھاتا کھاتۓے وقت آپ اپنے بھائی 
سے بھی لڑتے جاتے ھیں یا ایسی ھی کوئی اور حرکت کر رے یں تو 
ظاعر ے کہ آپ کے جسم میں عیجان ھوتا ے ۔ اس هیجان کے 
باعث جہاں اور باتیں ھوق ھیں ء؛ وهاں یه بھی هوتا ےک ناکہانی 
غرورت کی عارمون آپ کے خون میں دوڑۓ لکتی سے ۔ 

به وہ هارسون ےہ جو آپ کی سانس اور دل کی دھڑ کن کو تیز 
کر دیتی ی ؛ عضلات مین زیادہ خون پہنچاۓ لکتی ىے اور آپ کے 
نظام عضم کو خون کی فراہم یک مکر دبشی ہے اورخون ک کم 


اس 


فراہھمی کے باعث ہاضمے کا کام کت 1 جانا ے اور اس من کووڑ 
پیدا عوتی ےہ ۔ ےئ 

لہذا غذا کے سلسلے می سب ذیل تین باتوں کا غاص طور 
پر خیال رکھنا چا ھئے ۔ 

آ ذائت اچھے اور صحتمند رھیں ؛ تاکە وہ غذا کو اچھی 
طرح چیا سکیں ۔ 

ہ۔ غذا متوازن اور کاق ھونی چاھئےتاکھ جسم کے عر حصے 
کو اس کی ضرورت کے مطابق غذا پہنچی رے ۔ 

مہ کھانا ھر قسم کی پریشائیوں اور ]لجھنوں ہے الگ ھ وکر 
سکون اور اطمینان ہے کھائیے اور ھرکھاۓ کے بعد تھوڑی دیر 
آرام کیجئے ؛ تاکه هاض ےکا کام اچھی طرح شروع ہو اور غذا آپ 


کے جسم کا جزو بن جاے ۔ 


یلد مس شو ولما کا اھقمام 


کبھی کبھی آپ سوچتے ھوں کےکہ آپ کے سوجاےۓ کربعد؛ 
جب گھر کے بڑے افراد جاگ رے ھوں ء بہت دلچسپ باتیں رو نما 
٭ەوق هوں گی ؛ لیکن اس خیال سے اپنا جی لہ کڑھاۓ ء کیونکە آپ 
کو بڑوں کی بہ نسبت ئیند کی زیادۂ ضرورت ے ۔ آپ کو مشکل سے 
یتین آاۓ کا کھ سوۓےۓ ک حالت میں آپ کا جسم جاگئے کی بہ نمبت 
کہیں زیادہ کام تایھو۔ 

بڑوں کے جس مکو صرف دو کام انام دینے پڑے ھیں ؛ لیکن 
آ3 جس م کو تین کام کرنا پڑے ھی ۔ 

و ھر شخص کو خواء وہ ایک دن کا ھو یا سو برس کا ؛ 
خایوں میں جلے ہوۓے فضلے کی نکاسی کی ضرورت پڑی ےہ ۔ 


۵۰۵ 


٢۔‏ ھر شخصکو؛ خواہ وہ کی بھی عم رکا ھوء غمائم شدم 
خلیوں کی جگھ نئے خلیوں کی ضرورت ہوتی ہے ۔ 

م۔ لیکن آپ کے بڑھتے ھوۓ جس م کو ایک تیسرا کام بھی 
انام دینا پڑتا ے ء یعنی بڑھنا اور جتنے خلیے غائم ہوے ہیں ؛ آن 
ہے زیادہ تعداد میں نئے خلیے بٹانا ۔ اس کام کے لیے سب سس نہتر 
وقت وہ ے جب آپ آرام کر رعے موں یا سو رےۓ ھوں ء اسی لے 
آپ کو اس شخص کی بھ نسبت جس کی جسای نشو و نما ہوری هو 
چی هو : زیادہ کی کی ہا ضرورت ے ۔ 

روزانه کنی ڈیر سونا چاھے؟ اس سلسلے مین مختلف لوگوں 
کی ضرورتیں مختلف ہوتی ہیں ۔ تو زائیدہ بے بہت زیادہ سوتے ھیں 
اور یہی ٹھیک بھی ہے لیکن دس سال کی عمر تک گیارہ یا بارہ 
گھنٹے؛ گیارہ سال کی عمر میں گیارہ گھنٹے اور تیرہ سال کی عمز تک 
دس یا گیارہ گھنٹے سونا ضروری ے۔ اگر آپ کسی خاموش اور 
موادار کمرے میں اتی دیر سوۓ کے بعد بھی صبح کو عشاش 
بشاش نه آٹھیں اور آپ کی طبیعت ٹاڑگی اور فرحت حسوس نہ کرے 
تو اس کے معنّی یه ھیں‌کہ آپ کواور زیادہ دیر تک سوۓ کی ضرورت 
طے ء تاکه آپ کا جسم پورے طورپرنثوو ا پا سکے ۔ 


مو یکا یکو نکے بی 


ڈرا اگلے صفےکی تصویر میں ان صاحہزاد ے کو دیکھۓے ۔ ظاھر 
مع کھ ان کی ٹانگں اور پیٹھ ذرا ھی دیر می تھک جائں یق اور 


ھ٦‎ 


: 
: ساتھ ھی ساتھ آنکھیں بھی ۔ اکرچہ لوگ زیادہ تر اس غاص انداز 
7 میں پڑھا نہیں کڑنے ؛' لیکن وہ بہت ہے کام اس طرح کرتے ہھیں کة 
۱ ان کی آنکھوں پر زور پڑتا ے اور وہ تھک جاق ہیں ۔ لوگ مدھم 
ْ روشنی میں یا چلٹی ہوئی بسوں اور موٹروں میں پڑھتے ھی اور یه 
٦‏ پیز آنکھوں کے لیے سخت مضر ہے ؛ یکن یہ آنکھوں کے لے 

کیوں مضر ےہ ؟ 


ہو جاتا ے جو آنکھوں کے ڈھیلوںک و کتاب یا رسالے کی سطروں 


کے مطابق دائیں بائیں یا ]آوپر نیچے چلاۓ ھیں ۔ ان عضلات کو 
اس بات کی تربیت ملی ہےکه آپ س رکو سیدھا آٹھا کر پڑھیں ۔ 


اس صورت کے علاوہ باق تمام صورتوں میں ان عضلات کا کام آسان 
نہیں رھتا اور انھیں غبر ضروری حثت کرنا پڑتی ہے ۔ اس کا ائدازہ آپ 
کو اس طرح هو سکتا ہہ که کاغذ پر اس طرح ترچھا لکھنےی کوشش 
کیجئے؛ جیساکہ صفحه ہی , کی نیلىی تصویر میں دکھایا گیا عے ۔ 

ظاعر ہے کھ اس طرح لکھنے میں آپ کو وہ آسافی نہیں ھہوق 
جیسا کھ عام طور پر لکھنے میں ہھوق ہے۔ وجھ ظاہر عےکہ اس 
طرح آپ کے عضلات کو معمول کے لاف کام کرنا پڑتا ہے ۔ 

مدھم روشنی میں پڑھنے ہے بھی دیدے اور پتلی کے عضلات 
پر زور پڑتا ے۔ یه عضلات روشنی کی صحیح متدارکو آپ کی 
آنکھوں کے اندروفی حصے میں پہنچاۓ کا کام اجام دیتے میں ۔مدھم 
روشنی میں پتل کے عضلات کو زیادہ سکڑنا ء یعنی کھلنا پڑتا ےہ اور 
اس عمل کے باعث عضلات جلد تھک جاے ھیں۔ عضلات کے 
تھکنےکا اندازہ آپ اس طر ح کر سکتے ہیں‌که اہنے بازو کے عضلات 
کو ابھاریں اور تھوڑی دیر تک انھیں ابھرا ھؤا رکھیں ۔ اگرچہ آپ 
ک5 ھاتھ کوئی کكام نہ کر رھا ہوکا ء لیکن جلد ھی یه عضلات تھک 
جائیں کے ۔ !ُ 

چلتّی ہوئی موثر یا بس میں پڑھنے ہے بہت ے عضلات کو 
تسمول: کے خلاف بسغت کام کرنا پڑتا ہے ۔ کاڑی کے ھچکول ےی کھانۓ 
اور ھلتے رھنے کے باعث آپ کی آنکھوں کے عضلات کا کام پڑھ جاتا 
سے ۔ آنھیں‌کتاب کی مستقل ہلّی ہوٹی سطروت کے مطابق جلد جلد 
حرک تکرنا پژق ے اور ساتھ ھی سایه دار دوختوں کے واستے میں 
آۓ کی وجہ سے روشنی جوکبھی تیز اورکبھی مدھم ہو جاتی ہے ء 
اُس کے مطابق آپ کی پتل یکو جلد جلد کھلتا اور بند هونا پڑنا ے۔ 
مزبد برآں آپ کی آنکھوں کے لینز میں جو عضلات ھیں آنہیں 
جلدہ جلد غروکت کرنا پڑی سے ؛ تاکه ضرورت کے مطابق ھر آنکھ 


قد رر شاو ہہ 


م۰۸۸“ 


میں لینز کی شکل تبدیل وق رسے ۔ ہر ہار جب کتاب کاڑی کے 
علتے یا: ھچکولے کھا ےکی باعك آپ کی آنکھوں ہے نسبة انزدیکت 
یا دور عوق عے تو آنکھوں کے لیٹز کو ضرورت کے مطابق ابنی 
شکل تبدیل کرنا پڑتی ہے ء تاکه الفاظ صاف دکھائی دیں ۔ اب آپ 
کو ائداز خوگیا ع وہای قسم. کی ۔پڑھائی .ان عضلات: کو 
کی زبادہ عثت کرتا پڑق ےے.۔ 

اگر آپ آرام ے بیٹھکر اس طرح پڑھیں که روشنی آپ کے 
پیچھے سے کندھوں کے اوپر سے ھ وکر آ رھی هو تو آنکھوں پر بالکل 
زور نہیں پڑقا ۔ جب آپ لکھنے یٹھیں تو ھعیشه یه انتظام رکھئے 
که روشنی آپ کے بائیں کندے پر ے ہوکر آۓ ۔ اردو؛ عری 
اور فارسی لکھنے کے لئے دائیں شاۓ پر نے روشنی کا آنا ہہس ھوکا: 
لیکن سر کے اوپر روشنی ہو تو ہر حال میں درست ہے ؛ تاکه آپ 
کے قلم یا پنسل کی پرچھائیں آپ کی نحریر پر نہ پڑنے پاۓ ۔ (اگر 
آپ بائیں ہاتھ سے لکھنے اور کام کرتے کے عادی ہیں تو روشن یکو 
آپ کے داہنے کندے کے اوپر سے آنا چاہئے۔) اگر آپ کوئی ایسا 
وساله پڑھ رعے ہوں جس کا کاغد چمکدار هو تو رسال ےکو اس طرح 
ہاتھ میں پکڑیئے یا میز پر رکھۓے کە کاغذ کی چمک کا عکس آپ 
کی آنکھوں پر نه پڑۓ پاۓ اور تحریر بھی آپ کو عاف نظر آۓ ۔ 


جک ۴۵ 
لص یتور 

کتاہوں میں ء ریڈیو پر ٤‏ رسالوں اور اخباروں میں ٴ؛ بسوں 
اور ٹرینوں میں آپ کو بہت ہے ایسے اشتہارات ملیں کے جن مس 
آن کو ثنبيه کی گئی ھوگی :کہ اگر آپ ۓ فلاں چیڑ لہ استعال کا 


یا قلاں عرق ث٭ە پیا یا یه بات یوں نھ کی تو آپ سخت مصیبت میں 


0" ۹ 


پڑ جائیں کے اور اہی صحت ے ھاتھ دھو بیٹھیں گے ۔ اس قسم کے 
بعض اشتہارات تو بہت ھی شرسناک ھہوتے ہیں ۔ اگر آپ نے ان 
اشتہاروں پر یقین کیا تو آپ کو ھر وقت بھی فکر رھ گی کہ میں 
اہی صحت اور تواائی کو برقرار رکھنے کے لئ ےکیا کروں ؛ 
حالانکھ یه فکر ے بنیاد ھوگی اور آپ خواہ مخواء اس میں ابی جان 
کھپائیں گے ۔ 

جو لوک یه اشٹہارات لکھتے ھی ؛ انہیں اس کام کے معاوفے 
میں بڑی بڑی رقمیں ملتی ھیں ء تاکہ وہ اشتہار کی عبارت ایسی 
بنائیں جو پڑھنے والے کو فوراً اہنی طرف 
متوجە کرلے اور اُس پر ایسا اثر ڈالے کھ 
وہ اشتہاریٰ چیز غریدے کے لئے فورا بازار 
دوڑا ھؤا جاۓ ۔ کبھی تو آپ کی نظروں 
ے ایسا اشتہار گذرتا ے جس میں آپ کو 
ڈرایا جاتا ھے ء ملا بہ کہ اگر آپ ے 
جونسہری کا ” روغن افعی“ استعمال نہ 
کیا تو آپ کو ہھت سی بیاریاں لا حق ہو 
جائیں گی ۔ اسی کے ساتھ اس قیل کی مزید 
تعریف یوں کی جاتی ہےےکه بیشتر فلم ایکٹریسیں ایے استعمال کرتیق 
ہیں اور کبھی آپ ایسے اشتہار کو دیکھتے ہیں جن میں ڈراۓ کے 
بچاۓ آپ کے جذبات شرم کو آبھارا جاتا ے ء مثاؤ یه که آپ کو یه 
باور کراۓ کی کوشش کی جاتی ےک چونکھ آپ اسٹیپل کا خوشبودار 
صابن استعال نچیں کرے اس لئے لوگ پیٹھ پیچھے آپ پر آنگلیاں 
آٹھاے یں ۔ پھر اس صابن کی تعریف میں کہا جاتا ے کہ اس کے 
استعمال سے جلد گوری اور ملا مم ہو جٛاتی ے اور سارا جمم مسبہک 
آٹھتا ۔ 


ہے 
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٠ 


ارا رت ا میں و ہو ا رش اس قسم کے 
ادتہارات پڑ ھکر ھرگز ھرگز ان پر یقین لہ کیجۓ اور خوف اور 
شرم کو اہئے پاس بھٹکنے بھی نہ دییئۓے۔ اکر آپ کی طبیعت 
گریگری هو اور خراب معلوم ہوق عوتو فوراً ڈاکٹر کے پاس جائیے۔ 
اغتہار بناۓ والون کور گڑ عر گز'اپنا ڈاکٹر تہ بنٹے ۔دجئے ء 
اس لئے که ان لوگوں ےۓ اس پیشے کی تعلیم و ترییت حاصل 
نہیں ک ۔ 

اس بات کو ھیشه یاد رکھۓکھ آپ کے جسم سے زیادہ 
کاسل اور حیرت انگیز مشین آج تک ایجاد نہیں هو ء اور اگر آپ 
اہئے اعضاہ کو صحیح استعال می لائی اور غذا اوز آرام و معاملے 
میں آپا اپنے جسم کی معقول دیکھ بھال کرۓے رھیں تو بای باتوں ى 
دیکھ بھال آپ کا جسم خود کرٹا رھےہ.گا اور آپ کو مطلق زحمت 
نہیں دے گا ۔طویل اوز خوشگوار زندگق بسر کرئے کا جی 
آسان ترین نے خهہ ےے اوز ا١٘آس‏ حیرت انگیز خود کار مشجن ی 
قدرشٹاسی کا طریقه بھی یہی ھے ۔ 


